
  

 

* Deve ser tido em consideração o prazo de validade definido no cheque-dentista. 

 

No ano lectivo 2020/2021 os alunos nascidos em 2007, 2010 e 2013 recebem cheque-dentista através da escola 

Setembro 2020 

Grupos 
abrangidos pelo 

PNPSO 
Quem emite 

Período de 
emissão 

Período de 
utilização / 

validade 

A quantos cheques 
tem direito 

A que tratamentos tem direito e 
condições para emissão 

Observações 

‹ 7 Anos Médico Assistente - 3 Meses* 1 / Ano 
Tratamento até 2 dentes temporários (leite) com 
situações de considerável gravidade ponderadas 

por critérios de dor e de grau de infecção 
- 

7 Anos Higienista Oral 
01 Novembro a 

31 Agosto 
01 Janeiro a 
31 Outubro 

Até 2 / Ano 
Tratamento de todas as cáries em dentes 

definitivos e selantes nos primeiros molares sãos 
Entregue na escola 

(Ano lectivo 2020/2021 - Alunos nascidos em 2013) 

10 Anos Higienista Oral 
01 Novembro a 

31 Agosto 
01 Janeiro a 
31 Outubro 

Até 2 / Ano 
Tratamento de todas as cáries em dentes 

definitivos e selantes nos pré-molares sãos 
Entregue na escola 

(Ano lectivo 2020/2021 - Alunos nascidos em 2010) 

13 Anos Higienista Oral 
01 Novembro a 

31 Agosto 
01 Janeiro a 
31 Outubro 

Até 3 / Ano 
Tratamento de todas as cáries em dentes 

definitivos e selantes nos segundos molares sãos 
Entregue na escola 

(Ano lectivo 2020/2021 - Alunos nascidos em 2007) 

8, 9, 11, 12, 14 e 15 
Anos 

Médico Assistente - 
Definido no 

cheque-dentista 
1 / Ano / Coorte Tratamento até 2 dentes definitivos com cárie 

8, 9 - Tem que ter utilizado o dos 7 anos 
11, 12 - Tem que ter utilizado o dos 10 anos 
14, 15 - Tem que ter utilizado o dos 13 anos 

16 Anos Assistente Técnico 
01 Janeiro a 
31 Agosto 

01 Janeiro a 
31 Outubro 

1 / Ano 
Tratamento de todas as cáries em dentes 

definitivos / Reaplicação selantes / Consulta de 
revisão 

Tem que ter utilizado o dos 13 anos 
(Ano 2021 - Alunos nascidos em 2005) 

18 Anos Assistente Técnico 
01 Janeiro a 
31 Agosto 

01 Janeiro a 
31 Outubro 

1 / Ano 
Tratamento de todas as cáries em dentes 

definitivos / Consulta de revisão 
Tem que ter utilizado o dos 16 anos 
(Ano 2021 - Alunos nascidos em 2003) 

Grávidas em 
Vigilância no SNS 

Médico Assistente - 
Até 60 dias após 
data prevista ou 

efectiva do parto* 
Até 3 / Gravidez Tratamentos preventivos e curativos - 

Beneficiários do 
Complemento 
Solidário para 

Idosos 

Médico Assistente - 12 Meses* Até 2 / 12 Meses Tratamentos preventivos e curativos - 

VIH / SIDA Médico Assistente - 12 Meses* 
Até 6 – 1º Ciclo 

Até 2 – Ciclos seguintes 
Tratamentos preventivos e curativos 

Tem direito a novo ciclo de tratamentos quem 
esteve em programa há mais de 24 meses 

Intervenção 
Precoce no 
Cancro Oral 

Médico Assistente - 
Definido no 

cheque-dentista 
Até 2 Cheques-diagnóstico e 

2 Cheques-biópsia / Ano 
Diagnóstico e possível biópsia 

- Rastreio utentes grupo risco (2 em 2 anos): 
Homens fumadores, ≥ 40 anos, hábitos 

alcoólicos 
- Diagnóstico clínico possível de lesões malignas 

ou potencialmente malignas por queixa ou 
observação (pode ser referenciado pelo médico 

dentista / estomatologista) 
Queixas: dor, lesões, alteração da cor ou da 

superfície da mucosa oral, aumentos de volume 
na cavidade oral ou vias aéreas superiores, 

parestesia oral ou perioral 


