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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Linguas estrangeiras

INGLES 2021
Prova 358
122 Ano de Escolaridade 12 e 22 Fases

O presente documento divulga informagdo relativa 3s provas de exame de equivaléncia a
frequéncia do ensino secunddrio da disciplina de lingua estrangeira — Inglés, Nivel de
Continuacdo — a realizar em 2021, nomeadamente:

e Objeto de avaliagdo

e Caracterizacdo das provas

¢ Material

e Duragdo

Os critérios gerais de classificagdo serdo publicados antes da realizagdo das provas, em
simultaneo com as instrucdes de realizagdo.

Objeto de Avaliagdo

Cada prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais (Inglés — 122 ano) e as orientagbes presentes no Quadro Europeu
Comum de Referéncia para as Linguas — QECR.

As Aprendizagens Essenciais nas disciplinas de linguas estrangeiras centram-se nas
competéncias comunicativa, intercultural e estratégica. Por este motivo, todas as provas
destas disciplinas apresentam, de modo geral, op¢des semelhantes para a sua estrutura.

Nas provas, sdo objeto de avaliagdo o uso da lingua, a leitura, a interagdo ou mediacdo e
produgdo escritas e a interagdo e produgdo orais.

Caracterizagdo das Provas

As provas sdo realizadas em dois momentos distintos. Num momento, sdo avaliados a
compreensdo do oral, o uso da lingua, a leitura e a interacdo ou media¢do e produgdo
escritas (componente escrita das provas); no outro, avalia-se a interagdo e produgdo orais
(componente oral das provas). Os itens tém como suporte estimulos orais, escritos e/ou
visuais.

A componente escrita das provas inclui itens de selecdo (por exemplo, escolha multipla e
associacdo) e itens de construgdo (por exemplo, resposta restrita e resposta extensa).

As provas sdo cotadas para 200 pontos. A cotagao distribui-se pelas competéncias a avaliar,
considerando-se 160 pontos para a componente escrita e 40 pontos para a componente
oral.



Compreensdo do Oral

Avalia-se o desempenho do examinando na compreenséo do oral, tendo como suporte dois ou mais
textos audio.

Uso da Lingua e Leitura

Avalia-se o desempenho do examinando no uso da lingua em contexto e na leitura. Os itens
referentes 3 leitura podem ter como suporte um ou mais textos, situando-se o nimero total
aproximado de palavras do(s) texto(s) nos intervalos apresentados no Quadro 1.

Quadro | — Ntimero total aproximado de palavras dos textos

Nivel Lingua Ndmero de palavras

Continuagdo _ Inglés 470 - 650

Interacdo ou Mediagdo e Produgdo Escritas

Avalia-se o desempenho do examinando em duas atividades de intera¢do ou mediagdo e
producdo escritas. O nimero de palavras a escrever é apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — niimero de palavras a escrever

Numero de palavras

Nivel Lingua
Atividade 1 Atividade 2

Continuac¢do inglés 60-80 Minimo 160

Interagdo e Produgdo Orais

Avalia-se o desempenho do examinando em atividades de interacdo e produgdo orais, que
se desenvolvem em trés momentos, recorrendo-se a um guido que os classificadores devem
seguir.

Material

Na avaliacdo das competéncias que exigem o registo escrito das respostas:

« este é feito em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial);
« apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta;

« & permitida a consulta de dicionarios;

* ndo & permitido o uso de corretor.




Durag¢ao

Componente Escrita

A avaliacdo das competéncias que exigem o registo escrito das respostas tem a duracdo de
105 minutos, a que acresce a tolerdncia de 30 minutos, sendo a compreensdo do oral
avaliada nos primeiros 20 minutos.

Componente Oral
A avaliacio da interagdo e da produgdo orais tem uma duragdo maxima de 15 minutos.
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éi | REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
INFORMAGAO DE PROVA
GEOGRAFIA C 2021
Prova 319 1.7 e 2.2 Fases

12.° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informagio relativa a prova de equivaléncia & frequéncia do [2° ano de
escolaridade da disciplina de Geografia C, a realizar em 2021, nomeadamente:

s Objeto de avaliagio

e Caracterizacdo daprova

« Material

e Duracio

« Critérios gerais de classificacio

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Programa da disciplina e as Aprendizagens essenciais da disciplina de
Geografia C, cuja consecugfio é passivel de avaliagio numa prova escrita de duragfio limitada.

A resoluciio da prova pode implicar a mobilizagio de aprendizagens inscritas no Programa, mas néo
expressas nesta informagdo.

A prova permite avaliar o desempenho do examinando no que respeita as competéncias que decorrem dos
temas enunciados que igualmente constam do Programa, entendidos dentro dos limites de aprofundamento
cientifico nele estabelecidos.

Assim, constituem objeto de avaliagdo, na prova, as aprendizagens a seguir especificadas:

1. Um Mundo Policéntrico (a partilha do mundo depois da 2° Guerra Mundial; a reafirmagiio da Europa; a
consolidacio do Japao; a emergéneia de novos paises).

2. Um Mundo fragmentado (espago de fluxos e atores mundiais).

3. Um mundo de contrastes (acesso desigual ao desenvolvimento).

4. Problemas ambientais.

CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova apresenta quatro grupos com alineas e alguns dos itens tém como suporte, textos, tabelas de dados,
graficos e mapas.

Os itens podem implicar a mobilizagdo de aprendizagens relativas a diferentes temas/ unidades letivas do
Programa e devem ser sempre entendidos dentro dos niveis de aprofundamento/desenvolvimento
estabelecidos no Programa, sem que isso possa significar qualquer perda de rigor cientifico.
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A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro seguinte:

Quadro 1 — Valoriza¢do dos temas c respetivas unidades letivas na prova

Temas e respetivas unidades letivas Cotaglo (em
pontos)
Tema | 50
Tema 1 5¢
Tema I 50
Tema IV 50

A prova é cotada para 200 pontos.

CRITERTIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

e A classificacfio a atribuir a cada resposta resulta da aplicagio dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagio apresentados para cada item e € expressa por um nlmero inteiro.

¢ As respostas ilegiveis ou que n3o possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero
pontos.

{tens de construcio

Nos itens de construgio, uma resposta correta deve apresentar:

e uma redacfio que ndio se limite & transcri¢io de dados dos documentos introdutorios, salvo
se tal for o solicitado no item;

o 0s contetidos relevantes de forma completa, articulada e coerente;

e o uso de terminologia adequada

e ainterpretagiio de graficos, mapas ¢ outros documentos apresentados no enunciado.

Resposta carta
e A classificagiio ¢ atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados.

Resposta restrita
e Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagio.
¢ B classificada com zero pontos qualquer resposta que nfio atinja o nivel 1 de desempenho no
dominio especifico da disciplina.

Resposta extensa

e Os critérios de classificacdio das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se também
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacio.

e A classificacfio a atribuir traduz a avaliagfio simultdnea das competéncias especificas da disciplina
e das competéncias de comunicagio escrita em lingua portuguesa. A avaliaclo das competéncias
de comunicagio escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar a classificagio atribuida ao
desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina. Esta valorizagio corresponde
a cerca de 10% da cotaciio do item e faz-se de acordo com os niveis de desempenho a seguir
descritos.
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Composicio bem estruturada, sem erros de sintaxe, de
pontuacdo efon de ortografia, ou com eros
3 | esporddicos, cuja gravidade ndo implique perda de
inteligibilidade e/ou de sentido.

Composi¢do razoavelmente estruturada, com alguns

Niveis 2 | erros de sintaxe, de pontuagio e/ou de ortografia, cuja
Descritores gravidade nfo implique perda de inteligibilidade e/ou
de sentido.

1 | Composigdo sem estruturagdo aparente, com erros
graves de sintaxe, de pontuag#o e/ou de ortografia, cuja
gravidade implique perda frequente de inteligibilidade
e/ou de sentido.

e No caso de a resposta nfo atingir o nivel | de desempenho no dominio especifico da disciplina, a
classificacio a atribuir & zero pontos. Neste caso, néo ¢é classificado o desempenho no dominio da
comunicagio escrita em lingua portuguesa.

MATERIAL

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta indelével, azul
ou preta.

As respostas sio registadas em folha propria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

E permitida a utilizag@o de calculadora do tipo nfo alfanumérico/ndio programavel.

Nio é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A Prova tem a duragfio de 90m.
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#% REPUBLICA

PORTUGUESA
EOUCAGAO
INFORMAGAO DE PROVA
Psicologia B 2021
Prova 340 1.2e 2° Fases

12° ano de escolaridade

O presente documento divulga informag&o relativa & prova de equivaiéncia a frequéncia do
12° ano de escolaridade da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2021, nomeadamente:

» Objeto de avaliagdo

« Caracterizagdo da prova

« Material

« Duracido

« Critérios gerais de classificagdo

Objeto da avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa da disciplina de Psicologia B em vigor e as
Aprendizagens essenciais da disciplina, cuja consecugéo é passivel de avaliagdo numa prova
escrita de duragéo limitada. A resolugéo da prova pode implicar a mobilizagio de aprendizagens
inscritas no Programa mas ndo expressas nesta informagdo. A prova permite avaliar o
desempenho do examinandc no que diz respeito &s competéncias que decorrem dos itens
enunciados, bem como no que respeita ao dominio dos contetdos a elas associados, e que
igualmente constam do programa, entendidos dentro dos limites de aprofundamento cientifico
nele estabelecido. Constituem objeto de avaliagdo, na prova, as aprendizagens a seguir
especificadas nas competéncias e contetdos seguidamente apresentados.

Competéncias

As competéncias a avaliar sfo as referentes aos contetudos programaticos constantes do
programa, referentes aos diferentes niveis do saber, e seguidamente enunciadas em termos
gerais:

~ Mobilizag8o de quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais, a
partir da descrigéo, do conhecimento, da identificagéo, da caracterizagéo, da relagdo, da andlise
e da avaliagédo de teorias, de fenomenos, de comportamentos e de situagdes;

- Utilizacao de conceitos especificos da Psicologia;

- Mobilizagdo de conhecimentos para fundamentar ideias e argumentar;

- Manifestag@o de espirito critico e de questionamento face & informag&o e as situagbes.

- Comunicagéo de ideias com corregao lingufstica;

- Estruturacéo das respostas com clareza e sequéncia légica das ideias (informagéo adequada
ao solicitado, articulada, coerentes e completa).
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Conteldos
Unidade 1- AENTRADA NA VIDA

Tema 1: Antes de mim:

.Genética — ciéncia da hereditariedade

- Agentes responsaveis pela transmisso hereditaria.

- Influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento.

- A complexidade do ser humano e o seu inacabamento biologico.

.0 cérebro e o sistema nervoso:

- Divis&o e fungbes do sistema nervoso

- Organizagao funcional do cérebro

- O cérebro e a capacidade de adaptagdo e autonomia do ser humano.

.Cultura e socializagao
- Fatores no processo de tornar-se humano
- A riqueza da diversidade humana

Tema 3: Eu com os outros:

. Relagbes precoces

- Caracterizagdo das relagbes precoces.

- A esfrutura da relagéo do bebé com a mae.
- As relagdes precoces no tornar-se humano.

. Relagdes interpessoais:
-Impressbes, expectativas e atitudes.

Unidade 2 - APROCURA DA MENTE

Tema 5: Probiemas e conceitos tedricos estruturadores da Psicologia:
. A Psicologia como ciéncia

. Correntes da Psicologia:

-Behaviorismo;

-Psicanalise;

-Cognitivismo

Caracteristicas e estrutura da prova

A prova apresenta trés grupos de itens. Alguns dos itens t&m como suporte afirmacdes ou
documentas como, por exemplo, textos. A prova inclui itens de seleg@o (de escolha multipla) e
itens de construgao (resposta restrita e resposta extensa). A sequéncia dos itens da prova pode
nao corresponder a sequéncia dos temas do programa ou & sequéncia dos seus contetdos.

A prova & cotada para 200 pontos. A valorizag&o relativa dos contetdos é a que se apresenta
no Quadro 1. A tipologia dos itens encontra-se discriminada no Quadro 2.
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Quadro 1 — Valorizagéo dos contetdos na prova

Unidade 1 — A ENTRADA NA VIDA 70
Tema: Antes de mim
Unidade 1 — A ENTRADA NA VIDA 80
Tema: Eu com os outros
Unidade 2 - A PROCURA DA MENTE 50
Tema: Problemas e conceitos estruturadores da

Psicologia

Quadro 2 —~ Tipologia, nimero de itens e cotagéo

ITENS DE SELECAO 14 5
ITENS DE CONSTRUCAO 4 20
1 50

Critérios de classificagdo

ITENS DE SELEGAO

Nos itens de escolha miltipla, a cotagdo s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a opgdo correta. Todas as outras respostas s&o classificadas com zero pontos. A
transcricdo do texto da opg¢do escolhida é considerada equivalente & indicagio da letra
correspondente.

ITENS DE CONSTRUGAO

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificagao apresentam-
se organizados por hiveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuagdo. Se permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais
elevado de entre os dois tidos em consideraggo. Qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de
desempenho & classificada com zero pontos.

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se
também organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma
dada pontuagao.
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A classificacdo a atribuir traduz a avaliagdo simultdnea das competéncias especificas da
disciplina e das competéncias de comunicago escrita em lingua portuguesa.

A avaliagdo das competéncias de comunicagao escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificagdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especfficas da
disciplina. Esta valorizagéo corresponde a cerca de 10% da cotagéo do item e faz-se de acordo
com 0s niveis de desempenho a seguir descritos.

Composigdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuagéo

efou de ortografia, ou com erros esporadicos, cuja gravidade nao
Niveis 3 implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Descritores

Composigio razoavelmente estruturada, com alguns erros de
2 sintaxe, de pontuagdo e/ou de ortografia, cuja gravidade nao
implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.
Composicdo sem estruturagdo aparente, com erros graves de
1 sintaxe, de pontuagio efou de ortografia, cuja gravidade implique
perda frequente de inteligibilidade efou de sentido.

No caso de a resposta nio atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina,
a classificagdo a atribuir é zero pontos. Neste caso, ndo é classificado o desempenho no dominio
da comunicacdo escrita em lingua portuguesa. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser
claramente identificadas s&o classificadas com zero pontos.

Material

O examinado apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial)

Nao é permitido o uso de corretor.

Duragio da prova
A duragéo da prova é de 90 minutos.
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4% REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCACAD

INFORMAGAO-PROVA

OFICINA DE ARTES 2021

Prova 316 Tipo de Prova: Escrita 12 e 28 Fase

Ensino Secundario - 12.°2 Ano

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaiéncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Oficina de Artes, a realizar em 2021, pelos alunos que se encontram
abrangidos pelo plano de estudos em vigor.

As informacbes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagéo referida, do
Programa e das Aprendizagens Essenciais da disciplina de Oficina de Artes.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliacao,
Caracteristicas e estrutura,;
Critérios de classificagio,
Material,

Duracéo.

* OBJETO DE AVALIACAO

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no
Programa em vigor (homologado em 15/11/2005) e nas Aprendizagens Essenciais de Oficina de Artes
publicadas em Agosto de 2018.

* CARACTERIZACAO DA PROVA

A prova de Oficina de Artes & de natureza pratica e consistira na resolugdo de dois problemas de
ambitos plastico-visual e do design grafico.

Grupo |Questao Contetdos Objectivos/Competéncias Cotagdes
Linguagem Plastica Entender o ato/processo criativo como espago
de cruzamento de diversas condicionantes fisicas
1 - Conceitos de linguagem e concetuais. 100
- Elementos estruturais da
Linguagem Plastica Aplicar, de forma criativa, os elementos estruturais
da Linguagem Plastica.
150
Materiais Suportes e
p Instrumentos Utilizar, de forma expressiva Materiais e Técnicas de 50
Técnicas de Expresséo e Expressdo e Representagio
Representagdo
Areas de Desenvalvimento & Bominar técnicas necessarias & concretizagio de
Concretizagéo do Projeto um Projecto Grafico
- Design Grafico Cempreender a funcionatidade comunicativa da 50 50

Comunicacgio Visual

Conceber de forma criativa e adequada codificagbes
graficas

total pontes 200
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« CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificaco a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos criterios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas que n&o possam ser claramente identificadas s8o classificadas com zero pontos.

De acordo com as competéncias avalidveis neste tipo de prova, deverdo ser considerados:

O dominio dos diversos meios atuantes, riscadores e aquosos;

A capacidade de analise e de representacéo de formas.

A capacidade de sintese e de transformagéo: grafica e invengéo;

A coeréncia formal e conceptual das formulagbes graficas produzidas.

1

* MATERIAL

Régua, lapis de grafite, lapis de cor, pastéis secos efou de 6leo, aguarelas, pinceis, caneta de ponta fina
preta.

* DURAGAO

A prova tem a duracdo de 120 minutos, sem tolerancia.
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¥ REPUBLICA
£* PORTUGUESA

EDUCACAO

INFORMACAQ-PROVA

OFICINA DE MULTIMEDIA B 2021

Prova 318 Tipo de Prova: Escrita 12 e 2% Fase

Ensino Secundario - 12.° Ano

O presente documento divulga informagéo relativa & prova de equivaléncia & frequéncia da disciplina de
Oficina de Multimédia B do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais do ensino secundario, a realizar
em 2021, nomeadamenie:
s Objeto de avaliagéo
o Caracterizagio da prova
o Critérios gerais de classificacéo
o« Material
s Duragéo
As informagées sobre a prova de equivaléncia apresentadas neste documento n&o dispensam a consulta

do Programa e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

» OBJETO DE AVALIAGAO

A prova avalia o conjunto de conhecimentos e competéncias enunciados no Programa de Oficina de
Multimédia B em vigor (homologado em 30/01/2008) e nas Aprendizagens Essenciais de Oficina de
Multimeédia B, publicadas em Agosto de 2018.

* CARACTERIZAGAO DA PROVA

Prova Escrita, cuja realizagéo implica um registo escrito ou um registo bidimensional ou tridimensional e
a posslvel utilizagio de diferentes materiais.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas no programa.

Os itens podem envolver a mobilizaglo de contetdos relativos a mais do que um dos temas do
programa. Os grupos de itens efou alguns dos itens podem ter como suporte um ou
mais documentos, como, por exemplo, textos, imagens, figuras, tabelas, graficos, som e video.

A prova apresenta dois grupos e é cotada para 200 pontos, distribuidos da seguinte forma:

Grupo Questdes Contetidos Objetivos / competéncias Cotagbes |
introducéo ao
I Multimédia « Dominio dos conceitos nucleares
Digital

associados aos diferentes
Imagem Digital

componentes multimédia e ao 40 Pontos
Audio Digital desenvolvimento do seu todo;
Video Digital
+ Autonomia de conhecimento
Integragéo
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multimedia independente de aplicagdes
especificas e particulares, e
consequente capacidade de

adaptacdo a diferentes ambientes

e processos de trabalho;

e Dominio na utilizagéo das
ferramentas de tratamento e
geracdo de material digital para
multimédia, nas suas diferentes
vertentes (textos, imagens,
graficos, sons, videos,

Texto animacdes...),

i 1 Imagem digital 160 Pontos
¢ Capacidade de interligar meios

diferenciados num todo com

significacéo e narrativa multimédia;

« Capacidade de organizagao
desenvolvimento de projetos

multimédia de pequena dimensao.

Total 200
Pontos

« CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagiio apresentados para cada item e & expressa por um numero inteiro.
As respostas que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero pontos.
Sempre que haja duas respostas ao mesmo item, apenas & cotada a que se apresenta, na prova, em
primeiro kugar.
Nos itens de escolha muiltipla e de associagio ou correspondéncia, a cotagéo sé ¢ atribulda as
respostas que apresentam de forma inequivoca a opgéo correta. Todas as outras respostas sao
classificadas com zero pontos.
De acordo com as competéncias a avaliar neste tipo de prova, dever&o ser considerados:

« Dominio dos conceitos nucleares associados aos diferentes componentes muitimedia;

» Dominio dos principios basicos da edigéo de imagem e texto;

« Capacidade de interligar meios diferenciados com significagéo e narrativa multimedia.

* MATERIAL

Para a realizagao desta prova, s80 nhecessarios 0s seguintes materiais:
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¢ Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta,
» Folha de prova;
e Computador com software de tratamento de imagem;

« Pendrive;

E permitida a utilizacéo de folha de rascunho, fornecidas pelo estabelecimento de ensino.

O computador, a pendrive e as folhas de prova e de papel de rascunho para a execugéo da prova s&o

fornecidos pelo estabelecimento de ensino.

Nao & permitido o use de corretor.

* DURAGAO

A prova tem a duragéo de 120 minutos, sem tolerancia.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

INFORMAGAG-PROVA
Biologia 2021

Prova 302

Ensino Secundaric — 12° ano de escolaridade

O presente documento divulga informagéo relativa & prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Biologia - 12° ano, a realizar em 2021, nomeadamente:

Objeto de avaliagio
Caracterizacdo da prova
Material

Duragéo

Critérios gerais de classificacéo

*

OBJETO DE AVALIA(}AO

A prova a que esta mformagao 5@ refere incide nos conhecimentos & nas competéncias enunciados no

Programa de Biologia e nas Aprendizagens Essenciais em vigor.
A resolugdo da prova pode implicar a mobilizagéio de aprendizagens inscritas no Programa, mas néo
expressas nesta informacéo.

Competéncias

As competéncias a avaliar decorrem da operacionalizagéo dos contelidos conceptuais e procedimentais
enunciados nos diferentes temasfunidades do Programa e das Aprendizagens Essenciais e sfo
desenvolvidas nos dominios do “saber” e do "saber fazer’. Em alguns itens, estas competéncias séo
expressas atraves da composigao de texto.

Assim, a prova permite avaliar as seguintes competéncias gerais:

- Ao nivel conceptual as competéncias visam ¢ conhecimento de factos, hipoteses, principios,
teorias, bem como terminologia cu convengdes cientificas; inclui, também, a compreenséo de conceitos,
na medida em que se relacionam entre si e permitem interpretar e explicar situagdes ou informagéo em
formatos diversos.

- Ao nivel procedimental as competéncias estdo relacionadas com a propria natureza do trabalho
cientifico. Assim, sao exemplos a observagéio ¢ descrigdo de fendmenos, a obtengéo e interpretacdo de
dados, o conhecimento de técnicas de trabalho, a manipulacdo de dispositivos, bem como as
competéncias que permitem a planificag8o, execu¢io e avaliagdo de desenhos investigativos. Nesta
perspetiva, o desenvolvimento de competéncias procedimentais incluiu aspetos de natureza cognitiva e

manipulativa.
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CONTEUDOS

Unidade 2- PATRIMONIO GENETICO
1 — Patriménio genético
1.1 — Transmiss&o de caracteristicas hereditérias
1.2 — Organizagao e regulagio do material genético
2 — AlteragBes do material genetico
2.1 — Mutagdes

2.2 — Fundamentos de engenharia genética

tnidade 3~ IMUNIDADE E CONTROLO DE DOENCAS
1 - Virus e bactérias
2 - Sistema imunitario
2.1. Defesa nda especifica
2.2. Defesa especifica
2.3. Desequilibrios e doengas
3 - Biotecnologia no diagndstico e terapéutica de doengas
3.1 - Importancia biomédica dos anticorpos

3.2 - Biotecnologia na produgao industrial de substancias terapéuticas
Unidade 4- PRODUGAO DE ALIMENTOS E SUSTENTABILIDADE

1 - Microrganismos & industria alimentar

1.1 - Fermentacdo e atividade enzimatica

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é composta por um

exame teoric

o e Um exame prétibo, ambos classificados até ZOOTnbntkg;u -
(20 valores).

A classificagdo final do exame assenta na ponderagdo de 70% para o exame tedrico € 30% para o
exame pratico.

Prova tedrica

A prova teérica reflete uma visfo integradora e articulada dos diferentes contetdos programaticos da
disciplina.

A prova tedrica encontra-se organizada por grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, lextos, labelas, graficos,
mapas, fotografias e esquemas,

A prova tedrica inclui itens de seleggo (predominantemente de escolha multipla) e itens de construgao.
Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizagéo de aprendizagens relativas a mais do
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que um dos temas/unidades do Programa.
A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentagao dos temas/unidades no

Programa. A prova tedrica pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 1.
Quadro 1 — Tipologia, nidmero de itens e cotagéo (prova tedrica)

Escolha mdltipla 16 a 22 5
ITENS DE Associagido/correspondéncia/verdadeiro
SELECAO ou falso 428 8
Ordenagdo
ITENS DEN Resposta curta 4210 B 5a8 ]
CONSTRUCAO Resposta restrita 8al0

Prova Pratica

A prova prética incidira sobre a Unidade 4- Produgio de alimentos e sustentabilidade.

Podera incluir a concecao e montagem de uma atividade faboratorial, partindo de uma questao central e
de determinado material disponibitizado.

A competéncia relacionada com a destreza, manuseamento do material, desenvolvimento de um
trabalho organizado e cumprimento de regras de seguranca ¢ avaliada em 20 pontos.

O relatdrio da atividade realizada é avaiiado em 180 pontos.

MATERIAL

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta indelével,
azul ou preta,

As respostas sdo registadas em folha propria, formecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
Nao é permitido o uso de corretor,

Na prova préatica é obrigatério o uso de hata.

Na prova pratica serdo fornecidos ao examinando um conjunto de materiais laboratoriais, dos guais tera

que ser feita uma selegéo, pelo proprio, com adequagéo a tarefa que o exame propoe.

DURAGAO

A prova teérica tem a duragfo de 90 minutos. A prova pratica tem a duragéo de 90 minutos, a que

acresce uma tolerancia de 30 minutos.

Informagéo de Prova de Biologia — 12° ano de escolaridade Paginai3




CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicago dos critérios gerais e dos critérios

especfficos de classificagéio apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nd@o possam ser claramente identificadas s&o classificadas com zero

pontos.

ITENS DE SELEGAO

ESCOLHA MULTIPLA
A cotagdo total do item & atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao
correta.

S#o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- Uma opcéo incorreta,
— mais do que uma opgéo.

Néo ha lugar a classificagdes intermédias.

ASSOCIAGAO / CORRESPONDENCIA e VERDADEIRO / FALSO
A classificagio é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

Considera-se incorreta qualquer associagio / correspondéncia que relacione um elemento de um dado
conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto.

Nos itens de Verdadeiro/Falso serdo cotadas com zero pontos as respostas em todas as afirmagdes que
sejam avaliadas como verdadeiras ou como falsas

E classificada com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho.

ORDENAGAO
A cotagdo total do item s6 & atribuida as respostas em que a sequéncia esteja integralmente correta e
completa.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que:
— seja apresentada uma sequéncia incorreta;
— seja omitido, pelo menos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO

RESPOSTA CURTA
A classificagdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, s6 séo considerados, para efeito de
classificagdo, os elementos que satisfagam o que é pedido, na ordem pela qual séo apresentados na
resposta. Porém, se os elementos referidos revelarem uma contradi¢&o entre si, a cotagao a atribuir €

zero pontos.
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RESPOSTA RESTRITA

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagao.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que n&o atinja o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificagio das respostas centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico dos
contetidos e a organizagéo logico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.

Neste tipo de itens, se a resposta incluir topicos excedentes relativamente aos pedidos, deve ser
atribuida a cotagdo prevista desde que o aluno aborde os estipulados e os excedenles nao 0s
contrariem. No caso de a resposta apresentar contradicdo entre topicos excedentes e topicos

estipulados, n&o deve ser atribuida qualquer cotagao a estes dltimos.
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i® REPUBLICA

” PORTUGUESA
Agrupamento de Escolas
EDUCAGAD . de Albufeira
INFORMAGAO-PROVA DE 45385
EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Fisica 2021

Prova 315| 1.7 e 2.? Fases

12.° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informag&o relativa a prova de equivaléncia & frequéncia do ensino secundario
da disciplina de Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

o Objeto de avaliacio

s Caracterizagdo da prova

o Material

& Duracao

o Critérios gerais de classificagao

Objeto de avaliagio

A prova incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEQ), de julho de 2017, e nas Aprendizagens Essengciais (AE) de Fisica do 12.° ano, de agosto
de 2018. As competéncias a avaliar estio relacionadas com o conhecimento cientifico e, tal como o PASEO e
as AE referem, exigem um desenvolvimento paralelo de competéncias transversais.

Componente escrita (CE)

As dimensées de competéncias desenvolvem-se nos trés dominios tematicos que configuram as AE:
s Dominio 1 - Mecénica
« Dominio 2 — Campos de forgas

+« Dominio 3 — Fisica Moderna

Quadro 1 — Distribuicdo da cotagdo pelos dominios

Dominio 1: Mecanica 80 - 100
Dominio 2: Campos de forgas 60 - 80
Dominio 3: Fisica Moderna 15-30

Componente pratica (CP)

As competéncias a avaliar nesta prova incluem uma das Atividades Laboratoriais (AL) referidas nas AE de

Fisica 12.° ano.
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Quadro 2 — Distribuigdo da cotacéo pelos dominios

Exscugio pratica da atividade 80 a 120

Relatorio / Questionario 80a120

Caracterizagao da prova
A prova consta de uma Unica verséo.

A prova é constituida por uma componente escrita (CE) e uma componente pratica (CP) cotadas com 200
pontos respetivamente. A cotagio distribui-se pelas competéncias a avaliar numa ponderagéo de 70%
(componente escrita) e 30% (componente pratica).

A classificagéo final da disciplina {CF) é expressa pela media ponderada e arredondada as unidades das
classificagdes obtidas nas duas componentes, escrita (CE) e pratica (CP), calculada da seguinte forma:

CF=0,70xCE+ 0,30 x CP

Componente escrita (CE)

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, graficos, fotografias e
esquemas.

A sequéncia dos itens pode néo corresponder 3 sequéncia dos dominics e subdominios do programa.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo de conhecimentos e de capacidades relativos a
aprendizagens de forma integrada e articulada.

A prova inclui itens de seleg#o (escolha multipla) e itens de construgéo (resposta cutta e resposta restrita).
A prova escrita é cotada para 200 pontos.
A prova inclui uma tabela de constantes e um formulario (Anexos 1 e 2).

Componente pratica (CP)

A componente prética é relativa as atividades laboratoriais (A.L.) indicadas nas Aprendizagens Essenciais (AE)
de Fisica do 12.° ano, de agosto de 2018.

A prova consta de um protocolo relativo a uma das atividades laboratoriais, que o aluno seguira executando as
tarefas que Ihe forem sclicitadas.

Execugéo laboratorial, reflexdo sobre o procedimento e recolha de dados:
« Manipula com correcdo e respeito por normas de seguranga, materiais e equipamentos.
o Executa técnicas laboratoriais, de acordo com o protocolo experimental.
+ Recolhe, regista e organiza dados de observagdes de fontes diversas.

Tratamento de resultados, conclusdes e reflexdes sobre os resultados:

« Interpreta os resuitados obtidos e confronta-os com as hipéteses de partida efou resultados de

referéncia.
» FEfetua os calculos necessarios que lhe permitem tirar conclusdes.

» ldentifica parametros que poderdo afetar os resultados obtidos elou planifica formas de os

controlar.
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A prova é cotada para 200 pontos. As cotagbes parcelares serdo apresentadas nos critérios especificos.

A prova inclui uma tabela de constantes e um fermulario (Anexos 1 e 2).

Material

Componente escrita {CE) e pratica {CP)

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).
O examinando deve ser portador de material de desenho e de medicio (lapis, borracha, régua e esquadro).

O examinando deve ainda ser portador de calculadora grafica. (Oficio Circular S-DGE/2017/3040).

A lista das calculadoras graficas permitidas é fornecida pela Diregao-Geral da Educagao.
Nao e permitido o uso de corretor.

O examinando deve fazer-se acompanhar de equipamento de protegdo individual (bata) para a componente
pratica.

Duracido
Componente esctrita (CE)

A prova escrita tem a duragdo de 90 minutos sem tolerancia.

Componente pratica (CP)

A prova pratica tem a durag¢do de 80 minutos com tolerancia de 30 minutos.

Critérios gerais de classificagéo
Componente escrita (CE)

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios especificos
apresentados para cada item e é expressa por um nlmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nédo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s é classificada a resposta gue surgir em
primeiro lugar.

ITENS DE SELEGAO

Nos itens de escolha muditipla, a cotagdo do item sé & atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a opgao correta. Todas as outras respostas s&o classificadas com zero pontos.

Nas respostas aos itens de escolha multipla, a transcrigdo do texto da opg&o escolhida ¢ considerada
equivalente a indicagdo da letra correspondente.

ITENS DE CONSTRUGAO
Resposta curta
Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuagbes as respostas total ou parcialmente corretas, de acordo

com os critérios especificos.

As respostas gue contenham elementos contraditérios s@o classificadas com zero pontos.
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As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou simbolos nao claramente identificados sao
classificadas com zero pontos.

Resposta aberta de calculo de uma (ou mais) grandeza(s)

Os critérios de classificagdo das respostas aos itens de calculo estdo organizados por niveis de desempenho, a

que correspondem pontuagdes fixas.

O enquadramento das respostas num determinado nivel de desempenho contempla aspetos relativos a
metodologia de resolugéo, a tipologia de erros cometidos e ao resultado final, cuja valorizagéo deve ser feita de
acordo com os descritores apresentados.

Qualquer resposta que n3o atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos.

Niveis Descritores
4 Auséncia de erros.
3 Apenas erros de tipo 1, qualquer gue seja 0 seu ndmero.
2 Apenas um erro de tipo 2, qualquer que seja o niimero de erros de tipo 1.
1 Mais do que um erro de tipo 2, qualquer que seja o niimero de erros de tipo 1.

Erros de tipo 1 — erros de célculo numérico, transcrigéo incorreta de dados, converséo incorreta de unidades,
desde que coerentes com a grandeza calculada, ou apresentagao de unidades incorretas no resuitado final,
também desde gue coerentes com a grandeza calcuiada,

Erros de tipo 2 — erros de célculo analitico, auséncia de conversao de unidades (qualquer que seja o nimero
de conversdes ndo efetuadas, contabiliza-se apenas como um erro de tipo 2), auséncia de unidades no
resultado final, apresentacéo de unidades incorretas no resultado final ndo coerentes com a grandeza calculada
e outros erros que ndo possam ser considerados de tipo 1.

Resposta restrita

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada pontuagéo.

Caso as respostas contenham elementos contraditérios, os topicos ou as etapas que apresentem esses
elementos nac sdo considerados para efeito de classificagdo, ou sdo pontuadas com zero pontos,
respetivamente.

A classificagdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por hiveis de desempenho
resulta da pontuagdo do nivel de desempenho em que as respostas forem enquadradas. Se permanecerem
dlvidas quanto ac nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideragao.

Qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho ¢é classificada com zero pontos.

As respostas que ndo apresentem exatamente os mesmos termos ou expressdes constantes dos critérios
especificos de classificago séo classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas que os apresentem,
desde que o seu contetido seja cientificamente vélido, adequado ao solicitado e enquadrado pelos documentos
curriculares de referéncia.

A classificacio das respostas aos itens que envolvam a produgdo de um texto tem em conta os tdpicos de
referéncia apresentados, a organizagdo dos contetidos e a utilizagéo de linguagem cientifica adequada.

Nas respostas que envolvam a produgéo de um texto, a utilizagéo de abreviaturas, de siglas e de simbolos nao
claramente identificados ou a apresentagdo apenas de uma esquematizagéo do raciocinio efetuado constituem
fatores de desvalorizagdo, implicando a atribuigdo da pontuacéo correspondente ao nivel de desempenho
imediatamente abaixo do nivel em gue a resposta seria enquadrada.

A classificagéo das respostas aos itens que envolvem a realizagao de calculos resulta da soma das pontuagdes
atribuidas as etapas apresentadas, a qual podem ser subtraidos pontos em fung&o dos erros cometidos (erros
de calculo numérico ou analitico, auséncia de unidades ou apresentacdo de unidades incorretas no resultado
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final, auséncia de conversdo ou conversio incorreta de unidades, transcrigdo incorreta de dados, entre outros).

Componente pratica {(CP)

A classificacdo na execucéo pratica da atividade resulta da soma das pontuagbes atribuidas as etapas
realizadas, a qual podem ser subtraidos pontos em fungéo dos erros cometidos na aplicag8o das regras de
segurancga, na selegao e manuseamento do material e equipamento e na construg@o da montagem laboratorial

A classificacfio das respostas aos itens que envolvem a realizag@o de célculos resulta da soma das pontuagbes
atribuidas as etapas apresentadas, & qual podem ser subtraidos pontos em fungéo dos erros cometidos.

Niveis Descritores
4 Auséncia de erros.
3 Apenas erros de tipo 1, qualguer que seja 0 seu ndmero.
2 Apenas um erro de tipo 2, qualquer que seja o numero de erros de tipo 1.
1 Mais do que um erro de tipo 2, qualquer que seja o nimero de erros de tipo 1.

Erros de tipo 1 — erros de cdlculo numérico, transcrigdo incorreta de dados, converséo incorreta de unidades,
desde que coerentes com a grandeza calculada, ou apresentagéo de unidades incorretas no resuitado final,
também desde que coerentes com a grandeza calculada.

Erros de tipo 2 — erros de célculo analitico, auséncia de conversdo de unidades {qualquer que seja 0 numero
de conversdes nao efetuadas, contabiliza-se apenas como um erro de tipo 2), auséncia de unidades no
resultado final, apresentagéo de unidades incorretas no resuitado final ndo coerentes com a grandeza calculada
e outros erros gue naoc possam ser considerados de tipo 1.

Na elaboragio do relatério/questiondrio os critérios de classificagdo séo idénticos aos anteriormente
explicitados para a componente escrita da prova.
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9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

Agrupamentoe de Escolas
de Afbufeira

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

APLICAGOES INFORMATICAS B 2021

Prova 303 12 e 2? fases

12° Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 12°
ano do ensino secundario da disciplina de Aplicagdes Informéaticas B, a realizar em 2021,
nomeadamente:

» Objeto de avaliagéo

¢ Caracterizagao da prova

« Material

¢ Duragéo

 Critérios gerais de classificagéo

OBJETO DE

LIAGAO

A prova a que esta informagcéo se refere incide nos conhecimentos e competéncias enunciados
no Programa e nas Aprendizagens Essenciais, da disciplina de Aplicagdes Informaticas B, em
vigor.

A resolugio da prova pode implicar a mobilizagdo de aprendizagens inscritas no Programa e nas
Aprendizagens Essenciais, da disciplina de Aplicagdes Informaticas B, mas néo expressas nesta
informacgao.

As competéncias a avaliar decorrem da operacionalizagdo dos conteldos concetuais e
procedimentais enunciados nos diferentes temas/ unidades do Programa e das Aprendizagens
Essenciais e sdo desenvolvidas nos dominios do "saber”, do “saber fazer’ e do pensamento
critico.

Assim, a prova permite avaliar a seguintes competéncias:

DOMINIO CONCETUAL

Conhecimento e compreensao de dados e de conceitos,
Interpretacdo de dados fornecidos em diversos suportes;
Raciocinio logico e resolugéo de problemas;

Mobilizagao e utilizagdo de dados e de conceitos;
Estabelecimento de relagdes entre conceitos.

DOMINIO PROCEDIMENTAL

e Capacidade de exploragdo e investigagao;
e Mobilizagdo de conceitos em diferentes situagdes;
¢ Qualidade do trabalho realizado, no que diz respeito a gestao e organizagao.
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Conteuidos:

1. Conceitos fundamentais e programagao em algoritmia e linguagem de programagao C
2. Introducdo & Teoria da Interatividade

3. Conceitos Basicos de Multimédia

4, Utilizacio do Sistema Multimédia

CARACTERIZAGAO DA PRO

A prova sera tedrica e estarg dividida em 4 (quatro) grupos, sendo eles:

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagdo dos temas na prova

Conceitos fundamentais e programagdo em 70
algoritmia e linguagem de programagdo C

Introducdo a Teoria da Interatividade 50
Conceitos Basicos de Multimédia 50
Utilizag8o do Sistema Multimédia 30

A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotagio

ITENS DE CONSTRUCAO 4a5 80a120
ITENS DE RESPOSTA

VERDADEIRO/ FALSO a2 20240

ITENS DE SELECAO 6asg 60 a 80

As perguntas da prova s#o todas de caracter tedrico ndo sendo necessario, em todas elas, a
utilizacdo do computador e o(s) respetivo(s) programa(s) para realizar as tarefas pedidas.

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

Nao & permitido o uso de corretor.

0O examinando devera usar apenas papel e caneta.
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DURAGA(

A prova tem a duragdo de 90 minutos sem tolerancia.

CRITERIOS GERAIS DE C
A prova & escrita e é cotada por 200 pontos.

A classificagdo a atribuir a cada resposta resuita da aplicagéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacéo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

A cotacdo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, o
resultado final pretendido. Para além disso serdo cotadas outras respostas de acordo com o seu
grau de corregao.

As respostas consideradas incompletas, correspondera uma classificagéio ponderada baseada
em etapas.

Sio fatores de desvalorizagdo:

- Incoeréncia da resposta;

- Resposta incompleta;

- Introdugéo de fatores alheios a questéo.

As respostas que se revelem ilegiveis sdo classificadas com zero pontos.

O examinando deve respeitar sempre todas as instrugbes relativas ao método a utilizar na
resolugdo de uma questio.

Sempre gue o examinando utilizar um método de resolugdo ndo contemplado nos critérios
especificos, cabera ao professor corretor adotar um critério de distribui¢do da cotagio que julgue
adequado.

ltens de construcéo

Nos itens de construgdo, uma resposta correta deve apresentar:

- Uma redagéo que n&o se limite & transcrigio de dados dos documentos introdutérios, salvo se
tal for solicitado no item;

- Contetidos relevantes de forma completa, articulada e coerente;

- Uma utilizac&o adequada da terminologia técnica.

{tens de resposta de verdadeiro/ falso
A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desconto. A resposta em que todas as
afirmacdes sejam identificadas como verdadeiras ou como falsas é classificada com zero pontos.

ltens de selecao
Nos itens de selecdo, a cotag8o do item sé é atribuida as respostas integralmente corretas.
Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

S3o classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:
- Uma alternativa incorreta;

- Mais do que uma alternativa.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.
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@ REPUBLICA
” PORTUGUESA

EBUCACAD
INFORMAGAQ - PROVA

EDUCACAO FiSICA 2021

Prova 311 12 ¢ 2% Fase

ENSINO SECUNDARIO

O presente documento divulga informago relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do Ensino
Secundario, a realizar em 2021, nomeadamente:

» Objeto de avaliagéo
Caracterizagdo daprova
Material

Duracdo

Critérios gerais de classificago

As informagdes apresentadas neste documento néo dispensam a consulta da legislagéo em vigor &
o Programa da disciplina.

Objeto de avaliagao
A prova a que esta informagéo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados

no Programa de Educacéo Fisica em vigor.
A avaliagdo sumativa externa, realizada através de uma prova de duragao limitada, s6 permite avaliar
parte dos conhecimentos e das competéncias enunciados no Programa. A resolugao da prova pode

implicar a mobilizag8o de aprendizagens inscritas no Programa, mas nao expressas nesta informag&o.

Caracterizagao da prova

Objetivos Gerais / Competéncias
As competéncias a avaliar decorrem da operacionalizagfo dos contelidos das areas especificas do
Programa, apresentadas em itens de conhecimento (Prova Tedrica) e itens de dominio e demonsiragao

em situacdes de jogo ou exerclcio critério (Prova Pratica).

ltens de Conhecimento (Prova Tedrica)
DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS E DA APTIDAO FISICA
» Entender o fenomeno da Educagdo Fisica como educacio para a salde, salientando a
importancia do exercicio fisico da higiene, da alimentag8o, do repouso e da qualidade do meio
ambiente.
s Conhecer os processos de elevagdo, manutengéo e avaliagéo da condicgo fisica.

CONHECIMENTOS RELATIVOS A PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES FISICAS, NAS ESTRUTURAS
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SOCIAIS, ESCOLARES E EXTRAESCOLARES, NO SEIO DAS QUAIS SE REALIZAM AS ATIVIDADES
FISICAS

Compreender a dimenséo cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos:
L identificar as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;
[l reconhecer a diversidade e variedade das atividades fisicas, e 0s contextos e objetivos
com gue se realizam,;
. distinguir Desporto e Educagao Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na

perspetiva da educagdo permanente.

Reconhecer fenémenos associados a limitages das possibilidades de pratica das Atividades
Fisicas, da Aptiddo Fisica e da Salde dos individuos e das populagdes, tais como ©
sedentarismo e a evolucdo fecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugio das sociedades.
Traduzir em linguagem propria, o papel das Atividades Fisicas na evolugdo do Homem e da
Sociedade, reconhecendo a sua importancia no dominio da Educagao, do Trabatho e do Lazer.
Reconhecer o desporto como um fenémeno social de grande importancia:

I identificar as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;

H. considerar as profissdes que |he estdo associadas e comparando-o com outras

manifestagées culturais;

1Ii. analisar contextos e objetivos das grandes manifestagbes desportivas, de entre as
quais os Jogos Olimpicos;

\'A identificar as principais instituicdes desportivas (Associagbes, Clubes, Federagbes,
Comités Olimpicos, etc.) e o seu papel na organizagdo e desenvolvimento
desportivo.

Reconhecer os aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversbes”, nomeadamente:

I.  aespecializagdo precoce e a exclusdo ou abandono precoces;

.  adopagem e os riscos de vida efou salde;

[l a violéncia (dos espetadores e dos atletas) versus espirito desportivo,

V. a corrupgao versus verdade desportiva.

Conhecer os regulamentos, técnicas de execucdo e regras de seguranga das modafidades

desportivas (Jogos Desportivos Coletivos e Desportos individuais).

Itens de dominio/demonstragio pratica (Prova Pratica)

-

Realizar o Aguecimento Geral de forma auténoma, por um periodo de tempo estipulado.
Realizar dois dos testes de avaliagdo da Aptidéo Fisica da Bateria de Testes FitEscola, com
referéncia a Zona Saudavel da Aptidéo Fisica para o género e idade.

Realizar os exercicios critério ou de situagdes de jogo, aplicando as técnicas, comportamentos
tacticos e regulamentos em duas modalidades dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol,

Basquetebol, Futsal) e dos Desportos Individuais {Ginastica Solo ou Atletismo e Badminton).
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As provas refletem a vis8o integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da
disciplina, As duas componentes, escrita e pratica, tém uma ponderacéo diferenciada (30% para a
componente escrita e 70% para a componente pratica), sendo cada prova cotada para 200 pontos.

£ obrigatoria a realizaco das duas componentes (pratica e escrita) para a obtencdo da classificagao

final).

Material

Prova Escrita

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelevel,
azui ou preta.

As respostas sé&o registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N&o & permitido o uso de corretor.

Prova pratica
O examinando deve comparecer com eguipamento adequado: sapatilhas, fato de treino (ou calgbes e
T-shirt).

Duragao

A prova tem a duragédo de 180 minutos, distribuldos por 90 minutos para a realizagéo da prova escrita

e 90 minutos para a realizag8o da prova pratica.

Critérios gerais de Classificacao

PROVA ESCRITA

A prova pode incluir itens de selegéo e itens de construcéo discriminados no Quadro 1.

Quadro 1 ~ Tipologia de itens e cotagdes:

. . . Cotacéao por item
Tipologia de Itens ) Nitmero de ltens (em Pontos)
Escolha Multipla 0a8 5
ltens de Seleg&o Associacdo, Ordenagao ou

o 0as8 b

Correspondéncia
Resposta Curta 0as 5
itens de Construcéo Resposta Restrita 0asd 10
Resposta Extensa Da4 20
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ESCOLHA MULTIPLA

A cotaco total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao
correta.

S0 classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: uma opcéao incorreta ou
mais do gue uma opgao.

N&o hé lugar a classificagdes intermedias.

ASSOCIACAO / ORDENAGAO / CORRESPONDENCIA

A classificagéo & atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta qualguer
associacso / ordenagdo / correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com mais
do que um elemento do outro conjunto.

E classificada com zero pontos qualguer resposta que néo se relacione com a respostia correta.

RESPOSTA CURTA
A classificacéo é atribuida de acordo com o0s elementos de resposta solicitados e apresentados de
acordo com os niveis de desempenho a seguir descritos: contelidos corretos e adequados; capacidade

de sintese; capacidade de integrag&o de conhecimentos e organizag8o coerente das ideias.

RESPOSTA RESTRITA

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagéo que deve
refletir o dominio da linguagem cientifica, técnica e especifica da disciplina.

E classificada com zero pontos qualquer resposta cujo desempenho néo reflita o dominio da

linguagem cientifica, técnica e especifica da disciplina.

RESPOSTA EXTENSA

A resposta aos itens de construg@o pode envolver, a produgdo de um texto com orientagao e
extensao variaveis, a apresentagéo de um raciocinio demonstrativo ou a apresentacéo de justificagdes.

Os critérios de classificagdo das respostas, aos itens de resposta extensa, apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho comresponde uma dada
pontuacio, tendo em conta o rigor cientifico dos contetidos e a organizacdo légico-tematica das ideias
expressas no texto elaborado.

E classificada com zero pontos qualquer resposta cujo desempenho nao reflita o dominio da

linguagem cientifica, técnica e especifica da disciplina.

PROVA PRATICA
A classificaco a atribuir a cada situagfo de exercicio critério, ou situagéo de jogo, resulta da
aplicagho dos critérios de correg@o apresentados para cada item {quadros 2 e 3}, sendo expressa por

um namero inteiro de acordo com os seguintes critérios:

Informagao de Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Ed- Fisica - 311 Pagina | 4



Quadro 2 — Critérios corregdo em situagio de exercicio critéric ou situagdo de jogo
A avaliacdo na prova pratica é realizada por observagao direta e registada nas grelhas de avaliagao,

em funcgéo dos perﬂs de desempenho do aluno, de acordo com os seguintes niveis de execugao:

N&o cumpre o exercicio

Revela um dominio deficiente na realizagéo do exercicio

Revela um dominio aceitavel na realizagéo do exercicio

Revela um dominio eficaz na reaitzagéo do exercicio

Quadro 3 — Critérios corregiio para a Aptidao Fisica — Teste “Vai-Vem” e Extensio de Bragos

N° minimo e méaximo de percursosirepeticoes:

A prova pratica inclui a realizacdo dos itens apresentados no Quadro 4, tendo como referéncia os

critérios de corregio apresentados nos quadros 2 e 3.

Quadro 4 — Itens; Execucgdo e Cotacdes:

iITENS EXECUCAOQ COTAGOES
. _ Realizacdo do Aguecimento o
Aquegmento Aquecimento Geral orientado pelo aluno. Geral de forma autoénoma Maximo
eral . s 10 Ponlos
por um periodo méximo de 8
minutos.
Fora da ZSAF
0 Pontos
Vai-Vem: Corrida numa diregéo e na
Acao motora global de longa duragéo, com oposta, N? Minimo
Aptidso Fisica intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicdo | "Vai-Vem’, percorrendo de Percursos
nitida de eficacia, conirolando o esforgo, cada vez uma distancia de 10 Pontos
resistindo & fadiga e recuperando com relativa 20m, aumentando o ritmo da
rapidez apods o esforgo, passada em cada minuto. N® Maximo
Percursos
20 Pontos
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Fora da ZSAF
0 Pontos
e N° Minime
Extensotes de bragos: Completar o maior ntimero Repeticdes
Flexd " " de extensdes de bragos
exfo e extensdo dos bragos até que a numa determinada cadéncia 5 Pontos
articulacdo do cotovelo atinja um anguto de 90°. :
N°® Maximo
Repetigbes
10 Pontos
ITENS EXECUGAQ COTAGOES
Técnicas Ofensivas:
8 1. Passe (linha ofensiva) ou desmarcacéo Situacdo de jogo 3X3 a meio Maximo
- - = ¢
5.9 2 {com aberiura de linhas de passe), campo com uma tabela. 50 Pontos
3 glggl & 2. Drible sobre o adversario efou
] 2l B g progresséo em drible para finalizar; (ou em situagdo de | (Cotagho Maxima
o % s, g 3 3. Lancamento passada efou apoio; exercicio critério caso o | poritem 10 Pontos
20| ¢ & Técnicas Defensivas: nGmero de alunos ndo o} de acordo como
2 = E 4, Enguadramento defensivo; permita). guadro 2)
3 5. Participaco no ressalto defensivo.
Técnicas Ofensivas:
1. Passe ou desmarcacéo (com abertura de | . « . Maximo
linhas de passe}; S:;?)%a?e dﬁii djggo 3X3 em 50 Ponios
” = 2. Drible sobre o adversario efou condugio )
o | v de bola em progress&o, para finalizar; . - Cotagio Maxima
=4 g "g 3. Remate ° P ou _em §|t.uagao de p(or item 10 Pontos
k7 s = Técniéas Defensi'vaS' exercicio criterio caso 0 de acordo com o
o | B A nimeroc de alunos ndo o©
O| & 4. Marcagdo individual, ermita) quadro 2}
2813 5. Fecho e corte de linhas de passe efou P '
.E E remate
S N Técnicas Ofensivas:
Q 1. Passe e abertura de linhas de passe; . ~ . Maximo
0 =% 1
adio — 2. Finta sobre o adversério e/ou progressao S::;a%a?e d?;i Cijggo 3X3 em 50 Pontos
@ '% 2 em drible para finalizar; P
[+1} M .
D | o - 3. Remate. . - ‘s {Cotagac Maxima
5 £ Técnicas Defensivas: (o_u em situagao de’ exercicio por item 10 Pontos
< 4, Marcagao individual; critério, caso o nimero de de acordo com o
5. Fecho e corte de linhas de passe efou alunos néo o permita). quadro 2}
remate.
ITENS EXECUGAO COTAGOES
Sequéncia de habilidades gimnicas no solo, com 08 Execugdo de uma Méximo
2 | elementos obrigatorios: sequéncia gimnica no 40 Pontos
@ b 1. Apoio facial invertido (pino de bragos); solo com os elementos
I & 2. Rolamento a frente engrupado, obrigatérios.
@ $ Tl ® 3. Posico de flexibilidade ou Posicdo Equilibrio {Cotacao
g g g 8 {manter durante 3") (pode recorrer a Maxima por
- 2 = R 4. Rolamento a retaguarda (saida com pemas | elementos estéticos de | item 8 Pontos
% § et 5 afastadas); tigagdo para conferir | de acordo com
£ g ﬁ 5. Roda ou Rodada. fluidez ac exercicio} o quadro 2}
§ -~ ,_S Maximo
s ?‘3‘_ 2 Execugio de um salto 20 Pontos
“® |l o .
" o E| £ | sant ltura: na vertical, para
] o alto em altura: "
Q "5._" © ‘% Realizar 0 salto em altura com a técnica de costas ?;gjﬁizsiao:oca dar uma M(g)g::gapc;r
=2 2 Fosbury fiop. - 1 metro (Fem.), item 4 Pontos
- 1,20metro (Mas.). de acordo com
o quadro 2}

Informacéo de Prova de Equivaléncia & Frequéncia — Ed- Fisica - 311

Pagina | 6




Realizar uma corrida de pista, num percurso de 40 M, com
partida alta.

Execugdo de uma
corrida de velocidade,
realizando as técnicas
correctas nas varias
fases da corrida.

Maximo
20 Pontos

(Cotacéo
Maxima por
item 4 Pontos
de acordo com

o guadro 2)

Maximo

c Execucéo dos diferentes tipos de batimento: Situagao de jogo 1X1 20 Pontos

2 1. Servigo comprido;

= 2. Clear; {ou em situacéo de (Cotacao

.g 3. Amorti; exercicio critério, caso o | Maxima por

& 4. Lob (adireita e & esquerda) nimero de alunos nao item 4 Pontos

5. Remate. permita). de acordo com
0 guadro 2)
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