¢9 RePUBLICA Critérios de Avaliacao
PORTUGUESA 7
S — Agrupamento de Escolas
EDUCAGAD de mm‘"
DISCIPLINA: Portugués- Secundario (Regular)— 112 ano
Areas de
A = . Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de
Critérios Ponderagao Dominios ' . o
do Perfil dos Avaliagao
alunos*
A
- Educagao literaria B
Conhecimentos 60% G
- Leitura/Gramatica I Testes; fichas de
trabalho, jogos,
trabalhos de
grupo/pares; sinteses,
Resolugdo de A comentarios; producdo
de textos diversificados;
problemas - Escrita Consulte aqui as Aprendizagens Essenciais da disciplina c o
20% D praticas simuladas; uso
Pensamento critico/ F ou criacdo de
Criatividade ferramentas digitais;
apresentacgdes orais;
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens Ess debates; participacdo
enciais/11 portugues.pdf oral; fichas de
A verificacdo de leitura.
Comunicagdo / - Expressao oral B
Interagao - Compreensao oral D
15% E
H
J
Autonomia D
~ 5% J
Autorregulagao F

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_portugues.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_portugues.pdf

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Biologia e Geologia - 112 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critéri Pond ~ Domini Aprendizagens | competéncia Instrumentos de
ricerios ondaeracao ominios essenciais do Perfil dos Avaliacio
alunos*
- Adquirir, compreender e aplicar conceitos e
Conhecimentos 45% procedimentos relativos aos diferentes temas A, B,C D,G,I
organizadores da disciplina de Biologia e Geologia.
- Criar representacoes variadas de informacao cientifica.
- Formular e comunicar opinides criticas no ambito da
Resolugdo de CTSA. Consulte aqui Testes de avaliacdo;
problemas - Planificar e realizar atividades laboratoriais. as fichas de trabalho e de
- Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos ; i FTSUN
Pensamento critico 25% e evidéncias, obtidas através da realizagdo de atividades Aprendl'za'lgens A, B,CD,FH,I :z\éls(ilc?::;r?;:;t’lcizz’alhos
préticas diversificadas — laboratoriais experimentais e de | Essenciais da q o relatori
campo. disciplina e,pfequIsa, r'e atorios
Criatividade - Realizar trabalho colaborativo. praticos; rubricas;
- Participar ativamente nas atividades propostas, trabalhos de pares/
respeitando regras. 112 ano grupo; grs:lhas de
Comunicagdo - Colaborar nos trabalhos em grupo/pares, sabendo - observa(;acl); maquetes/
20% respeitar opinides diferentes. A B, C, D,E, F G, | modelos/videos;
. 0 1) documentos de auto e
Interagao heteroavaliacao.
Autonomia - Demonstrar autonomia, iniciativa e responsabilidade na
10% realizagcdo das tarefas. i B,D,E,F
. - Revelar perseveranca e empenho na superag¢ao das
Autorregulagao dificuldades.

*A-Linguagens e textos. B- Informag¢do/ Comunica¢do. C-Raciocinio e Resolug¢do de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relacionamento Interpessoal. F-
Desenvolvimento pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_biologia_e_geologia.pdf

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
DISCIPLINA: Desenho A 11.2 Ano

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
. CriacBes/ producdes plasticas
Conhecimentos 50% Apropriacdo e Reflexao AH, I re.alli%adas’ c'ientro e fora da escola
(diario gréfico).
. Apresentagdes orais de
Interpretacdao e Comunicacao trabalhos.
Comunicagéo/ln Participacdo nas atividades da . Partilhas espontaneas de
10% disciplina. A,B,D,EFG conhecimentos de artes plasticas
teragao Trabalho em grupo. ou de outra expressao.

Resolugao de
problemas/
Pensamento
Critico/
Criatividade

35%

Autonomia
Autorregulagao

5%

Experimentacdo e Criagao

Autonomia e iniciativa na
realizagdo das tarefas.
Responsabilidade.

Perseveranga na superagdo das
dificuldades

Consulte aqui as
Aprendizagens Essenciais

da disciplina

A, B,CD,H

F,H I

. Trabalhos de projeto/esboco.
. Memorandos/memorias
descritivas e reflexdes criticas.
Elaboracdo e apresentacdo de
trabalhos artisticos.
. Participagdo oral espontanea
nas aulas.
.Participacdo/cooperacdo/iniciati
va em acgoOes solidarias, projetos,
concursos.
. Trabalhos/ exercicios de
pesquisa.
. Autoavaliagao fundamentada.
. Heteroavaliagao fundamentada.
. Organizagdo autonoma de
materiais e formas de estudo.

. Portefélio.

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resoluc¢io de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relag3o Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saude e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_desenho_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_desenho_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_desenho_a.pdf

. L] ’ ] L] ~
§ REPUBLICA Critérios de Avaliacao
A PORTUGUESA v,
_— o . ) Agrupamento de Escolas
EDUCAGAO Departamento Ciéncias Sociais e Humanas de Atbuseira
DISCIPLINA: Economia A -11.2 ano
Areas de
Critérios Ponderagao Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avalia¢do
do Perfil dos alunos*
A B,CD,F,I
. - Adquirir instrumentos para compreender a Testes de avaliac3o
CO“hEClmentos 60% dimens3do econdmica da realidade social, s
descodificando a terminologia econdmica,
atualmente muito utilizada quer nos meios de
~ comunicagdo social, quer na linguagem corrente, uestdes aula
Resolugdo de AB D F L AB,C,D,EFHI |Q
prOblemaS/ - Mobilizar instrumentos econémicos para
compreender aspetos relevantes da organizagdo
Pensamento 20% econdmica e para interpretar a realidade Trabalhos de grupo/par /individuais
e econémica portuguesa, comparando-a com a da
critico e Unido Europeia, A; B; C; D; F; G; I;
g e - Compreender melhor as sociedades
CrlatIVIdade contemporaneas, em especial a portuguesa, Fichas de trabalho
bem como os seus problemas, contribuindo para C It .
a educagédo para a cidadania, para a mudanga e onsuite aqui as
Comunicagdo e para o desenvolvimento, A; B; C; D; F; G; I; Aprendizagens Essenciais A,B,CD,EFG,H,I
o - Desenvolver o espirito critico e de abertura a TR Apresentac0es orais
|ntera§ao 15% diferentes perspetivas de anélise da realidade da dISCIpllna
econdmica, A; B; D; E; F; G; |;
- Recolher informagdo utilizando diferentes
meios de investigagdo e recorrendo a fontes . Participacdo oral
fisicas (livros, jornais, etc.) e/ou digitais 11 economia a'pdf
(Internet), A; B; C; D; F; |; jmec.gt) A B,CD,EF G, H,I
- Interpretar dados estatisticos apresentados
em diferentes suportes, A; B; C; D; F; I; Observacgdo direta:
- Selecionar informagdo, elaborando sinteses de
contelido da documentagdo analisada, A; B; C; - Participacao na aula;
D;F; l;
. - Apresentar comunicagdes orais e escritas - Autonomia e iniciativa;
AUtonomla e 5% recorrendo a suportes diversificados de

Autorregulagao

apresentagdo da informagao; A; B; C; D; E; F; 1.
- Autonomia e iniciativa na realizagdo das
tarefas.

- Responsabilidade.

- Perseveranca na superagdo das dificuldades

- Responsabilidade;

- Perseveranga.

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolugio de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relag3o Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saude e ambiente. H- Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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https://dev.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_economia_a.pdf
https://dev.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_economia_a.pdf

i L] ’ ] L] ~
9 RePUBLICA Critérios de Avaliacao
£~ PORTUGUESA @
U — Agrupamento de Escolas
EDUCACAO de A{If:jfelra
DISCIPLINA: ESPANHOL 112 ano
i . Areas de
g ~ - Aprendlzagens essenciais competéncia Instrumentos de
Criterios Ponderacao Dominios . ree : N
(descritores especificos) do Perfil dos Avaliagdo
alunos
Consulte aqui as Aprendizagens Essenciais da disciplina A
B
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendiza | €
gens_Essenciais/11 espanhol f esp_inici.pdf FD
Compreensao escrita: H
Identificar, selecionar e associar informagao explicita e informagdo implicita I
relevante de sequéncias descritivas, explicativas, narrativas e argumentativas, em
textos de géneros e suportes diversos, sobre situagGes do quotidiano, do mundo .
do trabalho e do lazer e sobre assuntos da atualidade cultural, politica e cientifica, Testes, questionarios,
sempre que as ideias sejam claras e bem estruturadas, predomine o vocabulario fichas de trabalho, jogos,
frequente e contenha expressdes idiomaticas muito correntes. trabalhos de pesquisa,
Escrever textos simples diversos (em papel ou em aplicagbes digitais), nos quais: - | A trabalhos de grupo/ de
descreve o meio envolvente e situages do quotidiano; - conta experiéncias B grupo em rede, sinteses,
Conhecimentos 60% pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou passados; - exprime C comentdrios, producdo
opinilﬁgs, gostos, preferénci;jns, conselhgs, desejos el hipc’nteses soE)re .as.sunt’o.s do D de textos diversificados,
Produgiio escrita: quqtldlano e temas da atuahdadt{e;l— utiliza vocabuldrio e .expressc.>es.|d|omat|cas E noticias, entrevistas
muito frequentes e estruturas frasicas elementares; - articula as ideias com . . .
recursos elementares de coordenacdo e subordinagdo para gerar uma sequéncia F |.nforma|s, entrev[s'Fas
légica de informagdes; - respeita as convengdes textuais dos géneros trabalhados G simuladas, portefolios,
previamente nas aulas. H praticas simuladas, jogos
| de papéis, criacdo de
A posters ou flyers, uso ou
Identificar as ideias principais e selecionar informagao explicita em intervengdes e B criagdo de ferramentas
discursos breves, de géneros e suportes diversos, sobre pessoas, experiéncias, C digitais, videos,
Compreensao oral: produtos, servigos, situagdes do quotidiano, do mundo do trabalho e do lazer e D dudios/podcasts.
sobre temas da atualidade, sempre que as ideias sejam claras e bem estruturadas, | F
predomine um vocabulario frequente e a articulagdo seja clara. H
|
Escrever cartas, mails, notas e mensagens diversas, em papel ou em aplicagbes A
digitais (chats, foruns, redes sociais, entre outros), nos quais: - pede e da B
RESO'U;éO de o - - informagdes sobre o meio envolvente, situacdes do quotidiano, experiéncias e C
5 A) Interacdo escrita: interesses pessoais, acontecimentos reais ou imaginarios, preferéncias e opinides;
problemas : - - e D
- exprime opinides, gostos, preferéncias, conselhos, desejos e hipdteses sobre F

assuntos do quotidiano e temas da atualidade; - aconselha e orienta em tarefas e
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_espanhol_f_esp_inici.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_espanhol_f_esp_inici.pdf

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao

DISCIPLINA: ESPANHOL 112 ano

7

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Pensamento/
Reflexdo critica/
Criatividade

situagGes diversas; - utiliza vocabulario e expressdes idiomaticas muito frequentes
e estruturas frasicas elementares; - articula as ideias com recursos elementares
de coordenagdo e subordinagdo para gerar una sequéncia légica de informagdes; -
respeita as convengdes textuais e sociolinguisticas das mensagens, adequando-as
ao destinatario.

1]

Pensar criticamente:

Relacionar varios tipos de informacdo, sintetizando-a de modo légico e coerente,
com apresentagdo de pontos de vista e opiniGes, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.

Relacionar
conhecimentos de
forma a desenvolver
criatividade em
contexto:

Relacionar o que ouve, 1é e produz com o seu conhecimento e vivéncia pessoal,
recorrendo ao pensamento critico e criativo; elaborar trabalhos criativos sobre
varios assuntos relacionados com as dreas tematicas apresentadas e interesses
pessoais.

GO mMm®

Comunicagao
Interagao

30%

Produgdo oral:

Exprimir-se, de forma simples, em mondlogos curtos preparados previamente,
nos quais: - descreve o meio envolvente e situagdes do quotidiano; - conta
experiéncias pessoais e acontecimentos reais ou imaginarios, presentes ou
passados; - apresenta opinides, gostos, preferéncias, conselhos, desejos e
hipoteses sobre assuntos do quotidiano e temas da atualidade; - utiliza
vocabuldrio e expressdes idiomaticas muito frequentes e estruturas frasicas
elementares; - pronuncia de forma suficientemente clara para ser entendido.

Interagao oral:

Interagir em conversas curtas bem estruturadas e ligadas a situagdes familiares,
apoiando-se, quando necessario, no discurso do interlocutor, nas quais: - troca
ideias, informag0des, opinides e desejos sobre situagdes do quotidiano,
experiéncias e interesses pessoais e temas da atualidade; - aconselha e orienta
em tarefas e situagdes diversas; - utiliza vocabulario e expressdes idiomaticas
muito frequentes e estruturas frasicas elementares; - pronuncia de forma
suficientemente clara para ser entendido.

ST IeomMmmQoOw>»

Colaborar em pares e
em grupos:

Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em
situagBes conhecidas; interagir com o outro, pedindo clarificagdo e/ou repetigdo,
aceitando feedback construtivo para atingir o objetivo proposto.

Autonomia
Autorregulagao

5%

Demonstrar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem,
mobilizando e desenvolvendo estratégias auténomas e colaborativas, adaptando-
as de modo flexivel as exigéncias das tarefas e aos objetivos de aprendizagem.

—oOMmMmmogoOolmMmmMmoOow
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% PORTUGUESA

EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

9 REPUBLICA Critérios de Avaliacao /:

DISCIPLINA: ESPANHOL 112 ano

| | ) |

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolu¢io de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relag3o Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saide e ambiente. H- Sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
A cada critério corresponde uma pondera¢dao maxima de 60% e minima de 5% para a classificagao final
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‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
DISCIPLINA: FILOSOFIA 112 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

- Areas de
. Ponderaca . . - . . . o
Critérios Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagao
2 do Perfil dos alunos*
Conhecimentos 50 Trabalho de grupo
- Questdo Aula
Resolugao de . L
Ao nivel da problematizagao: o
problemas 30 - Problematizar e justificar os Teste de Avaliagdo
Pensamento critico temas e questdes filosoficas.
Criatividade Consulte aqui as Elchas de Trabalho/Guides de
Aprendizagens Essenciais da filmes e outros
. ~ disciplina
Comunicagao 15 Ao nivel da conceptualizacio: Debate
|ntera§50 - Clarificar conceitos filoséficos.
Trabalho de grupo/individual
com Apresentacgdes orais.
Ao nivel d tacs https://www.dge.mec.pt/sit
o nivel da argumentagdo: . . .
Formular problemas es/default/files/Curriculo/Pr Grelha de observacio em sala
. P ' ojeto Autonomia e Flexibili de aula (Participacio
-Ayallar teses, argumentos, dade/11 filosofia.pdf .
objecdes e contra-argumentos. empenho, autonomia,
Autonomia - Aplicar os instrumentos logicos. responsabilidade na aula).
- - Assumir posicdes pessoais com
Autorregulagao 5

clareza e rigor.

Registos no Caderno Didrio

Ensaio Filoséfico (miniensaio
com apresentacao)

Ensaio Filoséfico (miniensaio
sem apresentacao)

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolu¢ido de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satide e ambiente. H- Sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/11_filosofia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/11_filosofia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/11_filosofia.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/11_filosofia.pdf

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
DISCIPLINA Fisica e Quimica A - 112 ano

- Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Critérios ot Dominios Aprendizagens | Areas de competéncia Instrumentos de
§ Essenciais do Perfil dos Alunos* Avaliagdo
- Consolidar, aprofundar e ampliar Conhecedor/
conhecimentos pela compreensao de sabedor/ culto/
conceitos, leis e teorias. informado - Teste de avaliagio
. - Aplicar e fundamentar os conhecimentos em A B,G,lI,
Conhecimentos 45 % piee T ( )
situagdes e contextos diversificados; - Minificha
- Fomentar o conhecimento cientifico e Sistematizador/
tecnoldgico e a sua forma de validacdo e organizador .
o . N . - Questdo aula
comunicacdo das investigacdes a comunidade, Consulte as (A,B,C, 1))

Resolugdo de
problemas/
Pensamento critico/
Criatividade

35%

contribuindo para uma tomada de decisdes
fundamentadas promovendo maior bem-estar
social.

- Desenvolver competéncias de reconhecer,
interpretar e produzir representac¢des variadas
da informacao cientifica e do resultado das
aprendizagens: relatdrios, esquemas e
diagramas, gréficos, tabelas, equacoes,
modelos e simula¢gdes computacionais

- Desenvolver habitos e competéncias
inerentes ao trabalho cientifico: observagao,
pesquisa de informacdo (selecionar, analisar,
interpretar e avaliar criticamente informacao
relativa a situagdes concretas),
experimentacdo, abstracao, generalizagao,
previsdo, espirito critico, resolucdo de
problemas e comunica¢do de ideias e
resultados, utilizando formas variadas.

Aprendizagens
Essenciais da
disciplina nas ligagGes
seguintes:

https://www.dge.mec
.pt/sites/default/files/

Curriculo/Aprendizage

ns_Essenciais/11 fq_a
-pdf

Questionador/
Investigador
(AI cl DI FI GI II ‘l)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

- Trabalho de pesquisa

- Questdes/relatorio de
atividade laboratorial

- Debate

ANO LETIVO 2022-2023
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_fq_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_fq_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_fq_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_fq_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_fq_a.pdf

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

DISCIPLINA Fisica e Quimica A -112 ano

- Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Comunicagdo/
Interagao

15 %

- Argumentar sobre temas cientificos aceitando
pontos de vista diferentes.

- Respeitar diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides, (ex: étnicas, religiosas ou
culturais);

- Saber trabalhar em grupo, em diferentes
papéis, respeitando todos os elementos
contribuindo para melhoria de todos;

- Realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacOes e ser solidario(a) para com outros na
aprendizagem ou na organizacao de atividades;
- Adotar medidas de protecdo de outros e de si
préprio, nomeadamente, nas atividades
laboratoriais, sabendo atuar de acordo com as
regras de seguranga.

Autonomia/
Autorregulagao

5%

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado, contratualizar tarefas,
comunicando a outros o seu cumprimento e
apresentando resultados

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogao do estudo com o apoio
do professor, identificando quais os obstaculos
e formas de os ultrapassar; identificando
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens
e descrevendo processos de pensamento
usados.

- considerar o feedback dos pares e do
professor para melhoria ou aprofundamento
de saberes e reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Respeitador da
diferenga/ do outro
(AI BI EI FI H)

Participativo/
colaborador
(BI cl DI EI F"I)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E,F,G,l))

- Teste de avaliacao

- Apresentacao de
trabalho

- Debate
- Grelha de observacao

de trabalho
laboratorial

Responsavel/
auténomo
(cl DI EI FI GI II ‘l)

- Grelha de observagao
- Tarefas

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resoluc¢io de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagio Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023
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‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
DISCIPLINA: Geografia A 112 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
Indagador/ Investigador/
. Analisar questdes Conhecedor/ sabedor/ Testes de avaliagdo
Conhecimentos 60% : culto/
geograficamente relevantes do informado/auténomo
espago portugués (A,B,CD1

Resolugao de
problemas
Pensamento/
Reflexdo critica/
Criatividade

20%

Comunicagao e
Interacao

15%

Autonomia
Autorregulagao

5%

Problematizar e debater as
interrelagGes no territorio
portugués e com outros espagos

Comunicar e participar

Consulte aqui as
Aprendizagens Essenciais
da disciplina 102 ano

http://www.dge.mec.pt/s

Critico/Analitico
(A,B,C,D,E F,G, |,H)

Questionador
(A, B,C,D,EF1)

Criativo
(A,B,C,D,F1)
Analitico
(A,B,C,D,F 1, H)

ites/default/files/Curricul

o/Aprendizagens Essenci

ais/11 geografia a.pdf

Comunicador
(A! BI CIF EI FI I! J)

Sistematizador/
organizador
(A,B,CD,F)

Respeitador da diferenca/
do outro
(AI Bl CID’ EI FI II J)

Participativo/
colaborador/ cuidador de
si e do outro

Responsavel/ autonomo
(B,E,F, G, J)

Questao aula

Trabalhos

Apresentagoes orais

Grelhas de observagao:
-Participacdao em atividades da
aula;

-Participacao oral espontanea;

- Colaborag¢ao em trabalhos;
-Autonomia e iniciativa na
realiza¢ao das tarefas;
-Perseveranga na superacao das
dificuldades;

- Responsabilidade.

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolu¢ido de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagio Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_geografia_a.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_geografia_a.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_geografia_a.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_geografia_a.pdf

% PORTUGUESA _
EDUCACAO DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

DISCIPLINA: Geometria Descritiva 11.2 Ano

Agrupamento de Escolas
de Albufeira

145385

9 REPUBLICA Critérios de Avaliacao /:

Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
. Apropriacdo e Reflexao . Testes de avaliacao.
Conhecimentos 50% propria AH,I . Questio-aula.
. Realizac¢do de fichas de trabalho
Interpretacdao e Comunicacao dentro e fora da aula.
Comunicagdo/In Pért‘ici‘pacéo nas atividades da . Apresentacdes orais de
~ 10% disciplina. A,B,D,EFG trabalhos.
teracao Trabalho em grupo . Portefdlio.
. Caderno diario
. Recurso a métodos auxiliares de
- Consulte aqui as constru¢do 3D para ajudar a ver
Resolugdo de Aprendizagens Essenciais no espaco.
problemas’/ 359 Experimentac3o e Criagdo da disciplina ABCDH . Relatdrios
Pensamento 0 7o . Participacdo (Ije forma )
Cr|'tica/ ;(;zsatl:lljat;va/crltlca e espontanea
Criatividade Participagdo/cooperacdo/iniciativ
a em projetos.
Autonomia e iniciativa na . Trabalhos/ exercicios de
. realizagdo das tarefas. pesquisa.
Autonomia Responsabilidade. . Autoavaliagdo fundamentada.
Autorregulagao 5% Perseveranga na superagdo das F,H 1] . Heteroavaliagdo fundamentada.
dificuldades . Organizagdo auténoma de
materiais e formas de estudo.

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_gda.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_gda.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_gda.pdf

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
DISCIPLINA: H.C.A.- 112 ano

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
A,B,C,D,F,I
Conhecimentos 55% Interpretacdo  de  fontes e Questdes aula/ Fichas de
histéricas diversas e de obras avaliagdo
artisticas para a construgao da e Teste de avaliacdo
Resolugao de evidéncia histoérica. A,B,C,D,EF,H,I e Trabalhos de pesquisa
problemas/ e Apresentacdo de trabalhos
Pensamento 25% Consulte aqui as fjpee:?t‘:)sas' andlise de obras
critico e Compreensdo contextualizada Aprendlzaf,fen.s I?ssenCIals e Glossario digital
Criatividade das realidades histéricas e da disciplina e Trabalho de pares/ grupo na
artisticas. aula
Comunicagﬁo e HCA 112 ano AB CD,EFG,H,I e Observagdo direta
Interacao 15%
Comunicagao em Histdria da
Cultura e das Artes: narrativa
historica.
Autonomia e A B,CD,EFGH,I
Autorregulagdo 5%

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Rela¢do Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saude e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_hca.pdf

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
DISCIPLINA: Historia A- 112 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
A,B,CD,F,I
Conhecimentos 50% . ea: x
Compreensao histdrica: tempo, - Questdes-aula.
espaco e contextualizagdo. - Teste de avaliacdo sumativa.

Resolugdo de Consulte aqui as A,B,C,D,E F,H,I - Efélio.

problemas/ i Aprendlzaf,ten.s I?ssenuals - Debate.

P t . Interpretagdo de Fontes da disciplina - Trabalho de pesquisa.

ensla.men o 25% - Producdo de video.
criticoe http://www.dge.mec.pt/s - Elaboragdo de sinteses/
Criatividade ites/default/files/Curricul reflexes criticas.
o/Aprendizagens_Essenci ( Obts'ervag:iro direta ilida
— ais/11 historia a.odf participacdo; responsabilidade;
Comunicagdo e [ B AB,CD,EFGHIT | omnpenho; autonomia)
Interacao 0
¢ 20% Comunicag¢ao em Histdria

Autonomia e A B,CD,EFGH,I

Autorregulagdo 5%

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_historia_a.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_historia_a.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_historia_a.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_historia_a.pdf

Critérios de Avaliacao

REPUBLICA
PORTUGLIESA " g e Rl
ADUCACAD AT —
DISCIPLINA: INGLES 112 ano
Critérios Ponderagao Dominios Aprendizagens essenciais Areas de Instrumentos de
. P competénc Avaliacio
(descritores especificos) 5 do ¢
Perfil dos
alunos
Conhecimentos 60% Compreensdo escrita: Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das areas tematicas A Testes, questionarios,
apresentadas; identificar o tipo de texto; descodificar palavras-chave/ideias B fichas de trabalho,
presentes no texto, marcas do texto oral e escrito que introduzem mudanga C jogos, trabalhos de
de estratégia discursiva, de assunto e de argumentagao; interpretar ¢
) ~ AR . . ~ D pesquisa, trabalhos de
informacgdo explicita e implicita, pontos de vista e inten¢Ges do(a) autor(a).
G grupo/ de grupo em
rede, sinteses,
Produgao escrita: Planificar, elaborar e reformular, se necessario, uma atividade de escrita A comentarios,
de acordo com o tipo e fungdo do texto e o seu destinatario, dentro das F producdo de textos
areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e G diversificados,
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas. I noticias, memérias
J descritivas, andlises
de obras,
Compreensao oral: Compreender um discurso fluido e seguir linhas de argumentagdo dentro A entrevistas
das dreas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e C informais, entrevistas
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas. D simuladas, portefélios,
J praticas simuladas,
jogos de papéis,
RESO'U(}EO de 5% Interagao escrita: Responder a um questionario, email, chat e carta, de modo A criacdo de posters ou
estruturado, atendendo a sua fungdo e destinatdrio, no ambito das B flyers, uso ou criacdo
problemas areas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e C de ferramentas
Pensamento/ mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas. I digitais, videos
Reflex3o J dudios/podcasts.
crl'tica/ Pensar criticamente: Relacionar varios tipos de informacéo, sintetizando-a de modo légico e B
Criatividade coerente, com apresenta¢do de pontos de vista e opinides, integrando a sua E
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplina. F
G

Relacionar
conhecimentos de
formaa
desenvolver
criatividade em

Relacionar o que ouve, |1é e produz com o seu conhecimento e vivéncia
pessoal, recorrendo ao pensamento critico e criativo; elaborar trabalhos
criativos sobre varios assuntos relacionados com as areas tematicas
apresentadas e interesses pessoais.




contexto:

ANO LETIVO 2022-2023

REPOBLICA Critérios de Avaliacao

PORTUGLIESA

ﬁ Agre@aman e o4 Cicodds
IDLCALSD By Afbpiyirs.

DISCIPLINA: INGLES 102 e 112 ano

comunicacao 30% Produgao oral: Exprlmlr—se.de forma clara sobre a.s areas tematlFas apresentadas; produzir, A
. de forma simples e breve mas articulada, enunciados para descrever, narrar e B
Intera(;ao expor informacdes e pontos de vista. D
E
H

Interagao oral: Interagir, pedindo clarificagdo, reformulagdo e/ou repeti¢do e usar formas C
alternativas de expressdo e compreensdo, recorrendo a reformulagdo do D

enunciado para o tornar mais compreensivel; interagir com eficacia F
progressiva, participando em discussdes, no ambito das areas tematicas. H

|

Colaborar em Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em B

parese em situagdes conhecidas; interagir com o outro, pedindo clarificagdo e/ou C
grupos: repeticdo, aceitando feedback construtivo para atingir o objetivo proposto. D

E

F

Autonomia 5% : Demonstrar uma atitude proativa perante o processo de aprendizagem, C
- mobilizando e desenvolvendo estratégias auténomas e colaborativas, D
Autorregulagao adaptando as de modo flexivel as exigéncias das tarefas e aos objetivos de E
aprendizagem. F
G

|

J

*A-Linguagens e textos. B- Informag¢ido/ Comunicag¢do. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagio Interpessoal. F-Desenvolvimento




pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

A cada critério corresponde uma ponderacdo maxima de 60% e minima de 5% para a classificagdo final

ANO LETIVO 2022-2023



‘S REPUBLICA

%  PORTUGUESA

EDUCACAO

Critérios de Avaliacao

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

DISCIPLINA: Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 11%ano
Areas de
Aprendizagens | competéncia
itéri 3 ini e . Instrumentos de Avalia¢ao
Critérios Ponderagao Dominios el do Perfil dos ¢
alunos*
Conhecimentos 60% MODELOS MATEMATICOS A,B,C,D,H,| | Teste de Avaliagdo;
- Modelos de gfaf0§ _ Quest3o de aula/ Mini Teste;
- Modelos populacionais . Trabalho individual/pares/grupo;
Consulte aqui as A tacs |
~ : resentacao oral;
Resolucao de Aprendizagens P ¢ .
Problemas/ Essenciais da Grelhas de observacgao:
o MODELOS DE PROBABILIDADE disciplina ° Participagao nas atividades da
Pensamento 25% - Conjuntos e acontecimentos A/B,CD EF disciplina:
Critico/ - Regra de Laplace H, 1 plina;
Criatividade - Probablllda.lde cond|C|on,aI/totaI https://www.dg ° Autonomia e iniciativa na
- Modelos discretos/continuos . N )
- Modelo normal e.mec.pt/sites/ realizacao das tarefas;
default/files/Cu R bilidad
.~ ; : ° esponsabilidade;
Comunicacdo/ . rriculo/Projeto_ | ) o
Interagdo 10% A ; Autonomia_e_F I, ) ° Perseveranca ha superacdo
INFERENCIA ESTATISTICA lexibilidade/11_ das dificuldades
- Distribuicdo de amostragem macs.pdf !
) - Teorema do Limite central Analise de situacdes problematicas.
Autonomla/ 59 - Intervalos de confianca A B,CD,E,F,
0 - Estimativa pontual de proporc¢ado H, |

Autorregulacao

*A-Linguagens e textos. B- Informag¢do/ Comunica¢do. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relacionamento Interpessoal.
F-Desenvolvimento pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saude e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do

corpo.

ANO LETIVO 2022-2023




‘S REPUBLICA

%  PORTUGUESA

EDUCACAO

Critérios de Avaliacao

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

DISCIPLINA: MatematicaA  11%ano
Areas de
s ~ - Aprendizagens | competéncia .
Criterios Ponderagao Dominios essenciais do Perfil dos Instrumentos de Avalia¢do
alunos*
. AIBICIDIHll 1 AN
Conhecimentos 60% Teste de Avaliacio;
GEOMETRIA: C It . Questdo de aula/ Mini Teste;
: . onsulte aqui as
® Trigonometria; A di 9 Trabalho individual/pares/grupo;
. e Geometria analitica no plano e no prendizagens . §
Resolugao de espaco. Essenciais da Apresentagdo oral;
Problemas/ disciplina Grelhas de observac3o:
Pensamento 25% A, B,CD,EF ° Participacdo nas atividades da
Critico/ FUNCOES: H, I disciplina;
Criatividade * Sucessdes; http://www.dg o
e FungBes Reais de variavel real; e.mec.pt/sites/ ¢ Autonomia e iniciativa na
e Limites e derivadas de funcBes default/files/Cu realizacdo das tarefas;
polinomiais e racionais. rriculo/Aprendiz . R bilidade:
Comunicagdo/ 10% agens_Essenciai | A B C, D E F esponsabiiidade,
~ (1] .
Interacdo s/11_matzr;1atlc 1, o Perseveranca na superacio
1 a_a.
ESTATISTICA 2P das dificuldades
; Analise de situagd blematicas.
Autonomia/ 5ot A B.CD.EF nalise de situacdes problematicas
0 H, I

Autorregulacao

*A-Linguagens e textos. B- Informagcdo/ Comunicacdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relacionamento Interpessoal.
F-Desenvolvimento pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do

corpo.

ANO LETIVO 2022-2023




‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento de Linguas
DISCIPLINA: Portugués Lingua Nao Materna (A1, A2 e B1)

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

/Aprendizagens Essenciai
s/PLNM/plnm bl ff.pdf

Areas de
crzs ~ s . - A . Instrumentos de
Critérios Ponderagao Dominios Aprendizagens essenciais competéncia Avaliacio **
do Perfil dos alunos * ¢
Compreens3o oral Consulte aqui as - Testes .
Producdo oral Aprendizagens Essenciais - Questionarios / Quizzes
~ - Fichas de trabalho
Interagdo oral da disciplina: - Trabalhos de pesquisa ou
Conhecimentos 50 Leltgra A/B,G, 1) projeto (escritos, orais e/ou
Escrita multimodais)
Gramatica Al - Trabalhos de grupo / pares
Interagdo cultural ] - Questdes- aula
Producdo oral http://www.dge.mec.pt/si - Jogos
- x tes/default/files/Curriculo - Caderno / Dossié /
Resolug¢do de problemas / Interagéo oral : - Portefolio / Efélio
P / 10 Leitura [Aprendizagens_Essenciai Producéo de textos orais
ensamento critico : A,B,C,D,H,I - :
L Escrita s/PLNM/pinm_al ff.pdf escritos e/ou multimodais
Criatividade Gramatica de tipologia variada
Interagdo cultural A2 - trabalhos y
= . - Interag@o oral / escrita
Producdo oral : S -
Interagéo oral ? tt;)a//:v \A;'gﬁllge/'rgeC.'pt/ISI | ranicipagao espontanea
.~ ~ es/default/files/Curriculo las
Comunicagdo / Interagdo . ) — | A/B,EF,) nasauas =~
¢do / ¢ 30 Interagdo cultural /Aprendizagens Essenciai - Participagido  em
s/PLNM/plnm a2 ff.pdf Ass_emblelas de turma,
projetos, concursos e/ou
i outras atividades escolares
] Nivel B1 - Auto e heteroavaliagdo
Autonomia / http://www.dge.mec.pt/si - Organizagédo de materiais
Autorregulagao 10 tes/default/files/Curriculo | A, C, D, E,F,J

* A-Linguagens e textos. B- Informag¢do/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento

pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- Sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

** Selecionar no minimo dois instrumentos.

ANO LETIVO 2022-2023



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a2_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a2_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a2_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a2_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_b1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_b1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_b1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_b1_ff.pdf
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Educacao Fisica - Ensino Secundario

CR|TER|OS DE AVAL|ACAO 2021/2023 (de acordo com a portaria n? 226-A/2018)

CONSIDERAGOES GERAIS

A avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica centra-se nas trés areas de desenvolvimento das APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS/ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS a Saida da Escolaridade Obrigatdria, definidas para o

Ensino Secunddrio, das possibilidades dos alunos e das condicionantes dos recursos espaciais e materiais ao nivel
da escola:

e Area das Actividades Fisicas
e Area da Aptid3o Fisica
e Area dos Conhecimentos

CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DAS CLASSIFICACOES NO ENSINO SECUNDARIO
A - Regime Geral de Frequéncia
Area das Actividades Fisicas (Matérias 70%)

e A avaliacdo na Area das Actividades Fisicas tem subjacente para além do nivel de desempenho dos

alunos as atitudes e valores (conforme os descritores operativos para o desenvolvimento das
aprendizagens) no cumprimento das diferentes tarefas de aula.

Das matérias leccionadas no 10¢, ano, consideram-se um minimo de 6 matérias onde o aluno obteve os melhores
niveis de prestagao.

No 112 e 122 Ano, deve possibilitar-se o regime de opgdes dos alunos na escolha das matérias (¥).

1. Quadro Geral de Matérias/Anos Escolaridade

Categorias de Matérias
Subarea Jogos Desportivos Colectivos (Futsal, Andebol, Basquetebol e Voleibol) 2*
Subarea ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica) 1*@
Subarea Actividades Ritmicas Expressivas (Danga, D Sociais, D Tradicionais) 1@
SUBAREAS Atletismo (corridas, saltos e langamentos) ? 2%
SUBAREAS PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS 2

W as2 categorias sdo abordadas e avaliadas, mas é tida em conta aquela em que o aluno teve melhor prestagao.

(2) No 112 e 122 ano & avaliada 1 das categorias (opgdo dos alunos).
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As classificagGes a atribuir na avaliacdo das diferentes matérias apresentam-se nos seguintes quadros:

Nivel de Desempenho

nas matérias leccionadas Classificagao

N&o atinge o Nivel Introdutério 1 a 4 valores

Cumpre Parte do Nivel Introdutdrio
5 a9 valores

Cumpre o Nivel Introdutdrio
10 a 13 valores

Cumpre Parte do Nivel Elementar a Elementar
14 a 17 valores

Cumpre o Parte do nivel Avan¢ado a Avancado
18 a 20 valores

Atitudes e Valores
Itens a avaliar:

1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
guer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento préprio, bem como as opgGes
do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situagOes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as a¢Ges favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagao das atividades individuais
e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas
exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao e participacao, ética desportiva, entre outras.

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a
sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em
geral.

4. Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da
aptidao fisica e da saude das populagdes.
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5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutenc¢do da condicdo fisica de uma forma
auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da
velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas
geral e especifica.

Referéncia para avaliagao Atitudes e Valores:

N2 de Ocorréncias (de ndo cumprimento) Classificagdes a atribuir
0-1 18 a 20 valores
2-3 14 a 17 valores
4-5 10 a 13 valores
6-7 6 a 9 valores
>8 0 a 5 valores

e Instrumentos de avaliacdo na Area das Atividades Fisicas - Matérias:
Observacdo/Registo — situacdes de jogo formal; reduzido; condicionado; Exercicios critério; Sequéncias
gimnicas; Coreografias; Esquemas; Circuitos; Concursos; Percursos.

2. Area da Aptid3o Fisica (20%)
e Relativamente a avaliacdo da Aptidao Fisica evidencia capacidades motoras enquadradas na Zona

Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) do Programa Fit_escola para a sua idade e sexo.

Referéncia para avaliagao da Aptidao Fisica:

N2 Testes na ZSAF Classificagdes a atribuir
“Vai-Vem” + 4 testes 18 a 20 valores
“Vai-Vem” + 3 testes 14 a 17 valores
3 testes 10 a 13 valores
2 testes 7 a9 valores
lteste <6
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e Instrumentos de avaliagdo na Area da Aptid3o Fisica:

Testes Fit_Escolas: Ap. Aerdbia (Vai-Vem); Ap. Neuro Muscular (Abdominais, Extensdo de Bragos, Impulsdo
Horizontal e/ou Vertical, Flexibilidade (do tronco e dos ombros).

3. Area dos Conhecimentos (10%)
102 ano

Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdao corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolucdo das sociedades.

Realiza a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpretad-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar,
estabilizar);

e assegura as condicOes de segurancga para o reanimador, vitima e terceiros;

e realiza o exame primdrio da vitima, numa breve sucessdo de a¢Oes, avaliando a sua reatividade,
a permeabiliza¢do da via aérea e a ventilagao;

e contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local,
circunstancias) de forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBVDAE),
de acordo com o algoritmo actual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de soccorro
adequadas (encorajamento da tosse, remogdo de qualquer obstrugdo visivel, palmadas interescapulares,
manobra de Heimlich).

112 ano:

Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagao, o
repouso, a higiene, a efetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e das
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atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evoluc¢ao tecnolégica, a polui¢cdo, o urbanismo e a
industrializa¢do, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Tem a nogdo da prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorespiratdria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpreta-a como uma acg¢do essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

122 ano:

Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutenc¢ado das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo actual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duracdo do esforco, respeitando em todas as situacdes os principios basicos
do treino.

Analisa criticamente aspectos gerais da ética na participacdo nas Atividaes Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos: especializacdo precoce e exclusdo ou abandono
precoces; violéncia vs espirito desportivo; corrupcao vs verdade desportiva.

e Instrumentos de avaliagdo na Area dos Conhecimentos:
Testes escritos, e/ou trabalhos individuais ou de trabalhos de grupo, a desenvolver ao longo do ano
lectivo, sobre os conteudos a definir.

DOMINIOS DA AVALIAGAO E PONDERAGCAO

Areas de Competéncias
Composi¢do Curricular Percentagens Percentagens P
parciais (Perfil dos alunos)
Area das Actividades
Fisicas 60% A; B, G D EF G H;
70%
(1. Quadro geral das
Matérias) 10% Atitudes e Valores
Area das Capacidades
Fisicas 20% 20% GDERGE
Area dos Conhecimentos 10% 10% A;B;C;D; E;F; |
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B - Regime Especial de Frequéncia

Os alunos com contra indicagGes para a pratica da Educacdo Fisica, por periodos prolongados, comprovados

através de Atestado e Relatdrio Médico, beneficiardo de condicGes especiais de frequéncia e avaliacdo.

Com base no Relatdrio Médico, explicitando os exercicios e /ou actividades que, por serem benéficas, podem ser
praticadas sem contra-indicacdo, serd elaborada uma adaptacdo curricular, que podera ser traduzida numa
reducdo parcial do programa e do respectivo nivel de exigéncia e num maior envolvimento em tarefas de
organizacdo da aula, na componente tedrica da disciplina e ou na realizagdo de projectos aplicados a comunidade

escolar.

O célculo da classificacdo final de periodo sera feito em funcdo do grau de impedimento do aluno, relativamente

a realizacdo da componente pratica da disciplina, com base na seguinte férmula:

CFP= 0% a 60% (Act. F. e Ap. F.) + 80% a 20% (Conhecimentos) + 20% (Atitudes e Valores).



