9 REPUBLICA Critérios de Avaliacao .
PORTUGUESA s
—— Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais é“'“’aﬁ?&:ﬁf’"’"
Aplicagoes Informaticas B — Ensino Secundario 122 Ano
Critérios Ponderagao Dominios Aprendizagens essenciais I-:’reas d? competencia Instrumentos de Avaliagdo
o Perfil dos alunos*
- Seguranga, responsabilidade e respeito
Conhecimentos 35% em ambientes digitais A B CDH,I
Adotar uma atitude critica, refletida e
responsavel no uso de tecnologias,
ambientes e servicos digitais.
- Investigar e pesquisar
Planificar estratégias de investigacdo e de Trabalhos de avaliagdo
Resolugdo de pesquisa a realizar online; o .
- Colaborar e comunicar Questionarios online
problemas/ Mobilizar estratégias e ferramentas de
Pensamento critico/ 35% comunicaco e colaboracgo. Consulte aqui as Aprendizagens A,B,CDEFRH,I Fichas de trabalho desenvolvidas em
Criatividade - Criar e inovar Essenciais da disciplina sala de aula
Explorar ideias e desenvolver o
pensamento computacional e produzir Observacdo direta
artefactos digitais criativos, recorrendo a 122 Ano - AplicacBes
estratégias e ferramentas digitais de apoio Informaticas B Registos de Autoavaliagdo e
a criatividade. Coavaliagdo
Participar ~ativamente nas atividades B ]
Comunicacio/ . propostas, respeitando regras. A B,CD,EF I Apresentagbes orais
Interacio 20% Colaborar nos trabalhos em grupo/pares,
sabendo respeitar opinides diferentes.
Autonomia/ Demonstrar autonomia, iniciativa e
. responsabilidade na realizacdo das tarefas. A, B,CD,EFH,I
Autorregulacio 10%

Revelar perseveranca e empenho na
superacdo das dificuldades.

*A-Linguagens e textos. B- Informag¢do/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relag¢do Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos_Disciplinas_novo/Curso_Ciencias_Tecnologias/Documentos/aplicinformaticasb2009.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Documentos_Disciplinas_novo/Curso_Ciencias_Tecnologias/Documentos/aplicinformaticasb2009.pdf

‘S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Critérios de Avaliacao

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Biologia - 122 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critérios Ponderacao Dominios Aprendizagens competéncia Instrumentos de
¢ essenciais do Perfil dos Avaliagdo
alunos*
- Adquirir, compreender e aplicar conceitos e
Conhecimentos 45% procedimentos  relativos aos  diferentes temas A B,C DG, I
organizadores da disciplina de Biologia. Testes de avaliacao;
- Criar representacdes variadas de informac3o cientifica. . fichas de trabalho e
. - e AL Consulte aqui as ..
lucio d bl - Formular e comunicar opinides criticas no ambito da A di de atividades
Resolugdo de problemas CTSA. prendizagens oraticas;
. . . . Essenciais das o
. o - Planificar e realizar atividades laboratoriais. disciplinas A,B,C,D,FH,I questionarios;
Pensamento critico 25% - Construir explicacbes cientificas baseadas em conceitos trabalhos de
o e evidéncias, obtidas através da realizacdo de atividades pesquisa; relatorios
Criatividade praticas diversificadas — laboratoriais experimentais e de Biologi praticos; rubricas;
campo biologia trabalhos de pares/
- Realizar trabalho colaborativo gLupo; grielhas de
Comunicagao - Participar ativamente nas atividades propostas, Observagao;
20% respeitando regras AB,C,D,EF,G, | maguetes/
: . 0 Colab .t alh / bend 1, modelos/videos;
nteracao - o‘a orar‘ 'rlos .;a alhos em grupo/pares, sabendo portfélio digital;
respeitar opinides diferentes. documentos de auto
. - Demonstrar autonomia, iniciativa e responsabilidade na e heteroavalia¢o.
Autonomia N
realizacdao das tarefas.
10% . B,D,E,F
N - Revelar perseveranca e empenho na superacdo das
Autorregulagao

dificuldades.

*A-Linguagens e textos. B- Informag¢do/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolu¢do de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relacionamento Interpessoal.
F-Desenvolvimento pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do

corpo.

ANO LETIVO 2022-2023



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_biologia.pdf

£ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao

Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
DISCIPLINA: Economia C- 122 ano

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Aprendizagens

Areas de competéncia

Critérios Ponderagao Dominios especificos el do Perfil dos alunos* Instrumentos de Avaliacao
- Conhecedor/sabedor/
- Adquirir instrumentos para culto/informado: (A, B, G, |, J)
compreender a complexidade das - Testes de avaliagdo
sociedades contemporaneas; - Indagador/Investigador:
Conhecimentos 60% (C,D,F, H,1) - Apresentagdes orais
- Mobilizar instrumentos econémicos
para refletir criticamente sobre as - Critico/Analitico:
caracteristicas fundamentais da (A,B,C D,E,G) - Debates
economia do mundo atual e alguns o
Resolugdo de dos seus problemas; ' - Criativo: (A, B,C, D, G, 1) . At.|V|dades o
Consulte aqui as online/Questionarios
problemas/ - Compreender melhor as sociedades Aprendizagens - Sistematizador/organizador:
Pensamento 20% contemporaneas, em especial a Essenciais da disciplina: | (A, B, C, 1) - Grelhas de observagdo
critico e portuguesa, bem como os seus http://www.dge.mec.pt (participacdao em atividades
Criatividade problemas, contribuindo para a /sites/default/files/Curri | - Questionador: (A, F, G, 1) na aula e na escola;
educacdo para a cidadania, paraa culo/Aprendizagens Ess participagdo oral
. ~ mudanga e para o desenvolvimento; enciais/12 economia c. - espontanea; autonomia e
Comunicagdo e - Comunicador: . o
= - Desenvolver o espirito critico e de pdf (A, B, D, E, H) Iniciativa na realizagdo das
Interagao 15% . P . tarefas, responsabilidade)
abertura a diferentes perspetivas de
analise da realidade econémica; - Participativo/colaborador:
(B,C,D,E,F) - Trabalhos de grupo
- Recolher informagdo utilizando - Autoavaliador
diferentes meios de investigagdo e - Portfdlio:
Autonomia e recorrendo a fontes fisicas (livros, - Responsavel/auténomo: + caderno diario;
Autorregulacdo 5% jornais, etc.) e/ou digitais (Internet); (C,D,E FG,l,)) + sinteses/resumos;

- Interpretar dados estatisticos
apresentados em diferentes

+ relatdrios elaborados
pelos alunos;
+ trabalhos escritos;

ANO LETIVO 2022-2023



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_economia_c.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_economia_c.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_economia_c.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_economia_c.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_economia_c.pdf

%~ PORTUGUESA
EDUCAGo Departamento Ciéncias Sociais e Humanas

DISCIPLINA: Economia C-122 ano

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

¢9 RepUBLICA Critérios de Avaliacao /i

suportes; - Cuidador de si e do outro: + fichas de leitura de artigos
de jornais e revistas de
economia, de livros de autor,
etc.;

+ tratamento de dados
recolhidos;

+ artigos escritos pelos

- Selecionar informacdo, elaborando
sinteses de conteuldo da
documentacdo analisada;

- Apresentar comunicagdes orais e

escritas recorrendo a suportes

diversificados de apresentagdo da alunos para o jornal da
informacao; escola ou da turma.

- Participacao nas atividades da
disciplina;

- Trabalho em grupo;

- Autonomia e iniciativa na realizacdo
das tarefas;

- Responsabilidade;

- Perseverancga na superagao das
dificuldades.

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicacdo. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023




g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
DISCIPLINA Fisica 122 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira

Aprendizagens

Areas de

Instrumentos de

Critérios Ponderacdo Dominios essenciais competencia Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
- Consolidar, aprofundar e ampliar Conhecedor/
conhecimentos pela compreenséo de sabedor/ culto/ - Testes de avaliagdo;
conceitos, leis e teorias. informado
. o - Aplicar e fundamentar os conhecimentos em (A,B,G,1) -Fichas de trabalho e de
Conhecimentos 40 % situagOes e contextos diversificados; .. -
- Fomentar o conhecimento cientifico e Sistematizador/ atividades praticas;
tecnolégico e a sua forma de validacao e organizador
comunicacgao das investiga¢des a comunidade, Consulte as (A/B,C,1,J) - Questionarios;
contribuindo para uma tomada de decisdes Aprendi_z?gens
fundamentadas promovendo maior bem-estar ) _ES_Se“C'a'S'da ; -Trabalhos de
social. disciplina nas ligagbes tionador/ . .
- Desenvolver competéncias de reconhecer, seguintes: ?rl:\?zstigador pesquisa/projetos;
interpretar e produzir representacdes variadas » (A,C.D,F, G, I, J) . .
da informacé&o cientifica e do resultado das Fisica A - Relatérios praticos;
aprendizagens: relatorios, esquemas e : ;
; e ~ https://www.dge.mec. Sistematizador/
Resolugdo de diagramas, graficos, tabe as, equagOes, ptisites/default/files/ organizador “Trabalhos de
problemas/ 25 9o m[(; €los GISImE gl;;_f[)es compu e}[(zlon_als_ ‘ Curriculo/Aprendizag (A,B,C, 1,J) pesquisa/projetos;
Pensamento critico/ o :’;10 ﬁ’saebl;\llk?ovgiren?l'ﬁlcg's gbzz?:/gzéeQCpI)ZSscl]Tjeigzn dgs ens_Essenciais/12_fis
iativi ; - e i 5 ica.pdf Criativo =,
Criatividade informacao (selecionar, analisar, interpretar e (A.C.D.J) - Grelhas de observacao;
avaliar criticamente informacéo relativa a
situagdes concretas), experimentacdo, Critico/Analitico - Maquetes/ modelos;
abstracao, generalizagdo, previsao, espirito (A, B, C,D,G)
critico, resolugéo de problemas e comunicagao - Relatérios praticos;
de ideias e resultados, utilizando formas .
variadas. - Rubricas
- Argumentar sobre temas cientificos aceitando Respeitador da
Comunicaciio/ o pontos o_Ie vista diferentes. o diferenca/ do outro -Apresentagoes de
25 % - Respeitar diferencas de caracteristicas, (A,B,E,F, H) trabalhos de

Interagao

crencas ou opinides, (ex:étnicas, religiosas ou
culturais);

Participativo/

pesquisa/projetos

ANO LETIVO 2022-2023

Grupo Disciplinar de Fisica e Quimica - 510



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_fisica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_fisica.pdf

9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

DISCIPLINA Fisica 122 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira

- Saber trabalhar em grupo, em diferentes
papéis, respeitando todos os elementos
contribuindo para melhoria de todos;

- Realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacdes e ser solidario(a) para com outros na
aprendizagem ou ha organizacao de atividades;
- Adotar medidas de protecao de outros e de si
proprio, nomeadamente, nas atividades
laboratoriais, sabendo atuar de acordo com as
regras de seguranca.

Autonomia/
Autorregulacdo

10 %

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado, contratualizar tarefas,
comunicando a outros 0 seu cumprimento e
apresentando resultados

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogé&o do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar; iidentificando pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens e
descrevendo processos de pensamento
usados.

- considerar o feedback dos pares e do
professor para melhoria ou aprofundamento de
saberes e reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

colaborador
(B,C,D,E,FJ)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E FG,1)J)

- Grelhas de observagao;

- Rubricas

- Trabalhos de pares/
grupo

Responsavel/
autbnomo
(C,D,E,F, G, 1)

-Grelha de observacao

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicacdo. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia eminio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023
Grupo Disciplinar de Fisica e Quimica - 510




‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
DISCIPLINA: Geografia C- 122 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
Analisar questdes Indagador/ Investigador/
: Conhecedor/ sabedor/
Conhecimentos 50% geograficamente relevantes do culto/ e Questio aula
espago portugués informado/auténomo e Trabalhos em
(A) B7 C; D; I) H ivi i
Critico/Analitico irupo/Iritdlv:duals/Pares
- (A B,C,D,E, F,G, | H) ¢ Apresentagdes orais
ReSOIUGaO de ¢ Participagao nas atividades
problemas Consulte aqui as Questionador da aula
Pensamento/ 25% Problematizar e debater as Aprendizagens Essenciais | &G0 EF D * Participagso oral
Reflex3o critica/ interrelagdes no territério da disciplina Criativo espontanea i
iatividad portugués e com outros espagos (A, B,C, D,F ) ¢ Grelha de observagao
Criatividade Analitico (Participagdo em atividades
(A,B,CD,F1LH) da aula; Participagdo oral
Comunicador espontanea; Colaboracao
h ) p ¢ | ABCERLY em trabalhos;
t.tps.//www. ’?e'mec-p_ responsabilidade, iniciativa,
[sites/default/files/Curri | sistematizador/ perseveranca)
culo/Aprendizagens_Ess | organizador
Comunicar e participar enciais/12_geografia_c.p A8 G 00
Comunica;éo e df Respeitador da diferenca/
~ d t
Intera¢do o ourro
20% (A, B,CD,E,F,1,J)

Participativo/
colaborador/ cuidador de
si e do outro

ANO LETIVO 2022-2023




%~ PORTUGUESA
EpUCAGo Departamento Ciéncias Sociais e Humanas

DISCIPLINA: Geografia C- 122 ano

Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

9 REPUBLICA Critérios de Avaliacao /:

Responsavel/ autonomo

Autonomia (B, E, F, G, J)

Autorregulagio 5%

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relag¢do Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023




‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Critérios de Avaliacao
Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
DISCIPLINA: Historia A- 122 ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
A,B,CD,F,I
Conhecimentos 50% . ea: x
Compreensao histdrica: tempo, - Questdes-aula.
espaco e contextualizagdo. - Teste de avaliacdo sumativa.

Resolugdo de Consulte aqui as A,B,C,D,E F,H,I - Efélio.

problemas/ i Aprendlzaf,ten.s I?ssenuals - Debate.

P t . Interpretagdo de Fontes da disciplina - Trabalho de pesquisa.

ensla.men o 25% - Producdo de video.
criticoe https://www.dge.mec.pt/ - Elaboragdo de sinteses/
Criatividade sites/default/files/Curricu reflexes criticas.
lo/Aprendizagens_Essenci ( Obts'ervag:iro direta ilida
— ais/12 historia a.odf participacdo; responsabilidade;
Comunicagdo e [ B AB,CD,EFGHIT | omnpenho; autonomia)
Interacao 0
¢ 20% Comunicag¢ao em Histdria

Autonomia e A B,CD,EFGH,I

Autorregulagdo 5%

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_historia_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_historia_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_historia_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_historia_a.pdf

‘S REPUBLICA

%  PORTUGUESA

EDUCACAO

Critérios de Avaliacao

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira
145385

DISCIPLINA: MatematicaA  12%ano
Areas de
s ~ - Aprendizagens | competéncia .
Critérios Ponderagao Dominios essenciais do PeriI dos Instrumentos de Avaliagdo
alunos*
ABCDHI Teste de Avaliagao;
Conhecimentos 60% - FUNCOES: Consulte aqui as "7 77| Questio de aula/ Mini Teste:
e Limites e derivadas de fungdes Aprendizagens Trabalho individual/pares/grupo;
polinomiais e racionais; Essenciais da Apresentacdo oral;
Resolugdo de e Continuidade e assintotas; disciplina Grelhas de observacao:
Problemas/ e Derivadas, monotonia e ° Participacdo nas atividades da
Pensamento 25% concavidades; ABCDEFR | disciplina;
Critico/ e Funcdes exponenciais e https://www.dg H, I

Criatividade logaritmicas; e.mec.pt/sites/ ) Autonomia e iniciativa na

e Funcdes trigonométricas. default/files/Cu realizagdo das tarefas;

- PROBABILIDADE E CALCULO rriculo/Aprendiz
COMBINATORIO agens_Essenciai ] Responsabilidade;
icaca -NU : s/12_matematic
Comunlca~;ao/ 10% NUMEROS COMPLEXOS /12_ ABCDEF | Perseveranca na  superacio
Interagao e Numeros Complexos; a_a.pdf 1, ) B
e Comunicacdo matematica. das dificuldades
i -ESTATISTICA Andlise de situagtes problematicas.
Autonomia/ 59% A, B,C,D,E,F
0
H, |

Autorregulacao

*A-Linguagens e textos. B- Informag¢do/ Comunica¢do. C-Raciocinio e Resolugio de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relacionamento Interpessoal.
F-Desenvolvimento pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saude e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do

corpo.

ANO LETIVO 2022-2023



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_matematica_a.pdf

¢9 RePUBLICA Critérios de Avaliacao
PORTUGUESA 7
S — Agrupamento de Escolas
EDUCAGAO de mumn
DISCIPLINA: Portugués- Secundario (Regular) — 122 ano
Areas de
s ~ .. Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de
Critérios Ponderagao Dominios R .
do Perfil dos Avaliagao
alunos*
A
- Educagao literaria B
Conhecimentos 60% G
- Leitura/Gramatica | Testes; fichas de
trabalho, jogos,
trabalhos de
] ] o o grupo/pares; sinteses,
Resolucio de Consulte aqui as Aprendizagens Essenciais da disciplina A comentarios; producio
problemas - Escrita . . . . C de textos diversificados;
20% https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Ess D praticas simuladas; uso
Pensamento critico/ enciais/12_portugues.pdf F ou criagao de
Criatividade ferramentas digitais;
apresentacgdes orais;
debates; participagdo
oral; fichas de
A verificacdo de leitura.
Comunicagdo / - B
~ - Expressao oral
Interacdo - Compreensao oral b
15% P E
H
J
Autonomia D
~ 5% J
Autorregulagao F

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_portugues.pdf
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Areas de
Critérios Ponderagdo Dominios especificos Aprendizagens essenciais competéncia Instrumentos de Avaliagdo
do Perfil dos alunos*
A,B,CD,FI
Conhecimentos 50% Utiliza.r, com sseglfra.nga,
conceitos da disciplina. Podera ser aplicada a totalidade
ou parte dos seguintes
Resoluc¢do de Elaborar e comunicar, com A,B,CD,EFH,I instrumentos:
problemas/ correcgdo linguistica e de forma
Pensamento 0 criativa, sinteses de assuntos - Trabalhos de grupo/ pares/
< 25% estudados. individuais
critico e
Criatividade Pesquisar, de forma autonoma, . - Questdes aula
mas planificada. Consulte aqui as
— Aprendizagens Essenciais -Teste de avaliagdo sumativa
Comunicagao e Desenvolver a consciéncia, o da disciplina AB,CD,EFGH,I
Interacao 20% respeito e a valorizagdo da - Apresentac¢do de Trabalhos de
diferencga. pesquisa individuais ou em grupo
http://www.dge.mec.pt/s
Desenvolver as capacidades de | ites/default/files/Curricul - Debates
problematizar e de avaliar o/Aprendizagens Essenci A B CDEFGH,I
criticamente situacdes e ais/12 psicologia b.pdf - Observagdo direta
comportamentos.
. Desenvolver a solidariedade
Autonomia e para com os outros e a
Autorregulagao 5% participacdo social.

Desenvolver a honestidade e o
rigor intelectual.

Desenvolver as capacidades de
participacdo e de intervencao

ANO LETIVO 2022-2023



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_psicologia_b.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_psicologia_b.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_psicologia_b.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_psicologia_b.pdf
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9 REPUBLICA Critérios de Avaliacao /:

nos contextos em que se
encontra inserido.

e Desenvolver as capacidades de
relacdo consigo préprio e com
0s outros.

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, satide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

DISCIPLINA Quimica 122ano

/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira

Aprendizagens

Areas de
Instrumentos de

Critérios Ponderagdo Dominios essenciais competéncia Avaliacs
do Perfil dos alunos* vallagao
- Consolidar, aprofundar e ampliar Conhecedor/
conhecimentos pela compreenséo de sabedor/ culto/ - Testes de avaliagdo;
conceitos, leis e teorias. informado
. o - _Apllc:';lr e fundamentar os conhecimentos em (A,B,G, 1) -Fichas de trabalho e de
Conhecimentos 40 % situagOes e contextos diversificados; ) ) .. -
- Fomentar o conhecimento cientifico e Sistematizador/ atividades praticas;
tecnoldgico e a sua forma de validacéo e organizador
comunicagéo das investigagcdes a comunidade, (A,B,C 1)) - Questionarios;
contribuindo para uma tomada de decisdes
fundamentadas promovendo maior bem-estar Consulte as -Trabalhos de
social. Aprendizagens ionador/ . )
- Desenvolver competéncias de reconhecer, Essenciais da ?uestlgnador pesquisa/projetos;
; : ~ : disciplina nas liga¢des nvestigador
interpretar e produzir representacdes variadas h (A.C,D,F, G, I,J) . .
da informacao cientifica e do resultado das seguintes: T - Relatérios praticos;
aprendlzagen§: relatorios, esquemas e Sistematizador/
Resolucdo de dlagrellmas, grafllcos:, tabelas, equacdes, Quimica organizador -Trabalhos de
problemas/ 25 9o m[(; € ?15 GISImE gl;;_f[)es comrgute}[(zlr?n_als_n nt (A,B,C,1,J) pesquisa/projetos;
Pensamento critico/ ° :310 tersai)a\llr?ovgiren?l'filcg's gbZerzeé?o Claéssl u‘ig dgs QS o G2, T2
Criatividade inf ~ leci j i a0, pesq pt/sites/default/files/ Criativo - Grelhas de observagdo;
informagéo (se ecionar, analisar, interpretar e Curriculo/Aprendizag (A C,D,J) ’
avaliar criticamente informacéao relativa a ens Essenciais/12 qu
situacdes concretas), experimentagao, imica.pdf Critico/Analitico - Maquetes/ modelos;
abstragéo, generalizagéo, previséo, espirito (A,B,C,D,G)
crl’ti_co,_ resolucao de prob_lgmas e comunicacao - Relatérios praticos;
de ideias e resultados, utilizando formas .
variadas. - Rubricas
- Argumentar sobre temas cientificos aceitando Respeitador da
Comunicaciio/ o pontos o_Ie vista diferentes. o diferenca/ do outro -Apresentagoes de
25 % - Respeitar diferencas de caracteristicas, (A,B,E,F, H) trabalhos de

Interagao

crencas ou opinides, (ex:étnicas, religiosas ou
culturais);

Participativo/ pesquisa/projetos

ANO LETIVO 2022-2023
Grupo Disciplinar de Fisica e Quimica - 510



https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_quimica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_quimica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_quimica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_quimica.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/12_quimica.pdf
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/ Agrupamento de Escolas
de Albufeira

- Saber trabalhar em grupo, em diferentes
papéis, respeitando todos os elementos
contribuindo para melhoria de todos;

- Realizar trabalho colaborativo em diferentes
situacdes e ser solidario(a) para com outros na
aprendizagem ou ha organizacao de atividades;
- Adotar medidas de protecao de outros e de si
proprio, nomeadamente, nas atividades
laboratoriais, sabendo atuar de acordo com as
regras de seguranca.

Autonomia/
Autorregulacdo

10 %

- assumir responsabilidades adequadas ao que
lhe for solicitado, contratualizar tarefas,
comunicando a outros 0 seu cumprimento e
apresentando resultados

- organizar e realizar autonomamente tarefas,
incluindo a promogé&o do estudo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar; iidentificando pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens e
descrevendo processos de pensamento
usados.

- considerar o feedback dos pares e do
professor para melhoria ou aprofundamento de
saberes e reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

colaborador
(B,C,D,E,FJ)

Cuidador de si e do outro
(A,B,E FG,1)J)

- Grelhas de observagao;

- Rubricas

- Trabalhos de pares/
grupo

Responsavel/
autbnomo
(C,D,E,F, G, 1)

-Grelha de observacao

*A-Linguagens e textos. B- Informagdo/ Comunicacdo. C-Raciocinio e Resolugdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento
pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J- Consciéncia eminio do corpo.

ANO LETIVO 2022-2023
Grupo Disciplinar de Fisica e Quimica - 510
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/Aprendizagens Essenciai
s/PLNM/plnm bl ff.pdf

Areas de
crzs ~ s . - A . Instrumentos de
Critérios Ponderagao Dominios Aprendizagens essenciais competéncia Avaliacio **
do Perfil dos alunos * ¢
Compreens3o oral Consulte aqui as - Testes .
Producdo oral Aprendizagens Essenciais - Questionarios / Quizzes
~ - Fichas de trabalho
Interagdo oral da disciplina: - Trabalhos de pesquisa ou
Conhecimentos 50 Leltgra A/B,G, 1) projeto (escritos, orais e/ou
Escrita multimodais)
Gramatica Al - Trabalhos de grupo / pares
Interagdo cultural ] - Questdes- aula
Producdo oral http://www.dge.mec.pt/si - Jogos
- x tes/default/files/Curriculo - Caderno / Dossié /
Resolug¢do de problemas / Interagéo oral : - Portefolio / Efélio
P / 10 Leitura [Aprendizagens_Essenciai Producéo de textos orais
ensamento critico : A,B,C,D,H,I - :
L Escrita s/PLNM/pinm_al ff.pdf escritos e/ou multimodais
Criatividade Gramatica de tipologia variada
Interagdo cultural A2 - trabalhos y
= . - Interag@o oral / escrita
Producdo oral : S -
Interagéo oral ? tt;)a//:v \A;'gﬁllge/'rgeC.'pt/ISI | ranicipagao espontanea
.~ ~ es/default/files/Curriculo las
Comunicagdo / Interagdo . ) — | A/B,EF,) nasauas =~
¢do / ¢ 30 Interagdo cultural /Aprendizagens Essenciai - Participagido  em
s/PLNM/plnm a2 ff.pdf Ass_emblelas de turma,
projetos, concursos e/ou
i outras atividades escolares
] Nivel B1 - Auto e heteroavaliagdo
Autonomia / http://www.dge.mec.pt/si - Organizagédo de materiais
Autorregulagao 10 tes/default/files/Curriculo | A, C, D, E,F,J

* A-Linguagens e textos. B- Informag¢do/ Comunicagdo. C-Raciocinio e Resolucdo de Problemas. D- Pensamento critico e pensamento criativo. E- Relagdo Interpessoal. F-Desenvolvimento

pessoal e Autonomia. G- Bem-estar, saiide e ambiente. H- Sensibilidade estética e artistica. |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. J- Consciéncia e dominio do corpo.

** Selecionar no minimo dois instrumentos.

ANO LETIVO 2022-2023



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_a1_ff.pdf
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http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_b1_ff.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/PLNM/plnm_b1_ff.pdf
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Educacao Fisica - Ensino Secundario

CR|TER|OS DE AVAL|ACAO 2021/2023 (de acordo com a portaria n? 226-A/2018)

CONSIDERAGOES GERAIS

A avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica centra-se nas trés areas de desenvolvimento das APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS/ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS a Saida da Escolaridade Obrigatdria, definidas para o

Ensino Secunddrio, das possibilidades dos alunos e das condicionantes dos recursos espaciais e materiais ao nivel
da escola:

e Area das Actividades Fisicas
e Area da Aptid3o Fisica
e Area dos Conhecimentos

CRITERIOS PARA ATRIBUICAO DAS CLASSIFICACOES NO ENSINO SECUNDARIO
A - Regime Geral de Frequéncia
Area das Actividades Fisicas (Matérias 70%)

e A avaliacdo na Area das Actividades Fisicas tem subjacente para além do nivel de desempenho dos

alunos as atitudes e valores (conforme os descritores operativos para o desenvolvimento das
aprendizagens) no cumprimento das diferentes tarefas de aula.

Das matérias leccionadas no 10¢, ano, consideram-se um minimo de 6 matérias onde o aluno obteve os melhores
niveis de prestagao.

No 112 e 122 Ano, deve possibilitar-se o regime de opgdes dos alunos na escolha das matérias (¥).

1. Quadro Geral de Matérias/Anos Escolaridade

Categorias de Matérias
Subarea Jogos Desportivos Colectivos (Futsal, Andebol, Basquetebol e Voleibol) 2*
Subarea ginastica (Solo, Aparelhos e Acrobatica) 1*@
Subarea Actividades Ritmicas Expressivas (Danga, D Sociais, D Tradicionais) 1@
SUBAREAS Atletismo (corridas, saltos e langamentos) ? 2%
SUBAREAS PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS 2

W as2 categorias sdo abordadas e avaliadas, mas é tida em conta aquela em que o aluno teve melhor prestagao.

(2) No 112 e 122 ano & avaliada 1 das categorias (opgdo dos alunos).
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As classificagGes a atribuir na avaliacdo das diferentes matérias apresentam-se nos seguintes quadros:

Nivel de Desempenho

nas matérias leccionadas Classificagao

N&o atinge o Nivel Introdutério 1 a 4 valores

Cumpre Parte do Nivel Introdutdrio
5 a9 valores

Cumpre o Nivel Introdutdrio
10 a 13 valores

Cumpre Parte do Nivel Elementar a Elementar
14 a 17 valores

Cumpre o Parte do nivel Avan¢ado a Avancado
18 a 20 valores

Atitudes e Valores
Itens a avaliar:

1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
guer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento préprio, bem como as opgGes
do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situagOes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as a¢Ges favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagao das atividades individuais
e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e respeito pelas
exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao e participacao, ética desportiva, entre outras.

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a
sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em
geral.

4. Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da
aptidao fisica e da saude das populagdes.
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5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutenc¢do da condicdo fisica de uma forma
auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de
resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca resistente, da forca rapida, da flexibilidade, da
velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas
geral e especifica.

Referéncia para avaliagao Atitudes e Valores:

N2 de Ocorréncias (de ndo cumprimento) Classificagdes a atribuir
0-1 18 a 20 valores
2-3 14 a 17 valores
4-5 10 a 13 valores
6-7 6 a 9 valores
>8 0 a 5 valores

e Instrumentos de avaliacdo na Area das Atividades Fisicas - Matérias:
Observacdo/Registo — situacdes de jogo formal; reduzido; condicionado; Exercicios critério; Sequéncias
gimnicas; Coreografias; Esquemas; Circuitos; Concursos; Percursos.

2. Area da Aptid3o Fisica (20%)
e Relativamente a avaliacdo da Aptidao Fisica evidencia capacidades motoras enquadradas na Zona

Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) do Programa Fit_escola para a sua idade e sexo.

Referéncia para avaliagao da Aptidao Fisica:

N2 Testes na ZSAF Classificagdes a atribuir
“Vai-Vem” + 4 testes 18 a 20 valores
“Vai-Vem” + 3 testes 14 a 17 valores
3 testes 10 a 13 valores
2 testes 7 a9 valores
lteste <6
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e Instrumentos de avaliagdo na Area da Aptid3o Fisica:

Testes Fit_Escolas: Ap. Aerdbia (Vai-Vem); Ap. Neuro Muscular (Abdominais, Extensdo de Bragos, Impulsdo
Horizontal e/ou Vertical, Flexibilidade (do tronco e dos ombros).

3. Area dos Conhecimentos (10%)
102 ano

Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdao corporal, a alimentacdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a evolucdo das sociedades.

Realiza a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpretad-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva:

e cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar, desfibrilhar,
estabilizar);

e assegura as condicOes de segurancga para o reanimador, vitima e terceiros;

e realiza o exame primdrio da vitima, numa breve sucessdo de a¢Oes, avaliando a sua reatividade,
a permeabiliza¢do da via aérea e a ventilagao;

e contacta os servicos de emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local,
circunstancias) de forma clara e eficiente;

e realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBVDAE),
de acordo com o algoritmo actual, emanado pelo European Ressuscitation Council (ERC);

e reconhece uma obstrucdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas de soccorro
adequadas (encorajamento da tosse, remogdo de qualquer obstrugdo visivel, palmadas interescapulares,
manobra de Heimlich).

112 ano:

Relaciona a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagao, o
repouso, a higiene, a efetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e das
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atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evoluc¢ao tecnolégica, a polui¢cdo, o urbanismo e a
industrializa¢do, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Tem a nogdo da prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorespiratdria, no contexto das atividades fisicas
ou outro e interpreta-a como uma acg¢do essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

122 ano:

Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutenc¢ado das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo actual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duracdo do esforco, respeitando em todas as situacdes os principios basicos
do treino.

Analisa criticamente aspectos gerais da ética na participacdo nas Atividaes Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos: especializacdo precoce e exclusdo ou abandono
precoces; violéncia vs espirito desportivo; corrupcao vs verdade desportiva.

e Instrumentos de avaliagdo na Area dos Conhecimentos:
Testes escritos, e/ou trabalhos individuais ou de trabalhos de grupo, a desenvolver ao longo do ano
lectivo, sobre os conteudos a definir.

DOMINIOS DA AVALIAGAO E PONDERAGCAO

Areas de Competéncias
Composi¢do Curricular Percentagens Percentagens P
parciais (Perfil dos alunos)
Area das Actividades
Fisicas 60% A; B, G D EF G H;
70%
(1. Quadro geral das
Matérias) 10% Atitudes e Valores
Area das Capacidades
Fisicas 20% 20% GDERGE
Area dos Conhecimentos 10% 10% A;B;C;D; E;F; |
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B - Regime Especial de Frequéncia

Os alunos com contra indicagGes para a pratica da Educacdo Fisica, por periodos prolongados, comprovados

através de Atestado e Relatdrio Médico, beneficiardo de condicGes especiais de frequéncia e avaliacdo.

Com base no Relatdrio Médico, explicitando os exercicios e /ou actividades que, por serem benéficas, podem ser
praticadas sem contra-indicacdo, serd elaborada uma adaptacdo curricular, que podera ser traduzida numa
reducdo parcial do programa e do respectivo nivel de exigéncia e num maior envolvimento em tarefas de
organizacdo da aula, na componente tedrica da disciplina e ou na realizagdo de projectos aplicados a comunidade

escolar.

O célculo da classificacdo final de periodo sera feito em funcdo do grau de impedimento do aluno, relativamente

a realizacdo da componente pratica da disciplina, com base na seguinte férmula:

CFP= 0% a 60% (Act. F. e Ap. F.) + 80% a 20% (Conhecimentos) + 20% (Atitudes e Valores).



