s
EMENTA = Al Albufelra
il winteirg!, N o

2.9, 3.2 Ciclo e Secundario e

| | k) @ @ @
/4 e
?Creme de cenoura 143,3 5,5 17, 225

%

Calamares*374 [ pasteis de Bacalhau/ Douradinhos no Forno/ Risséis o4 28 29 en/

‘ ; aEsis ARl i g 09
Arroz de ervilhas
v d0n v iha g i
Salada de alface, tomate e pepino
5 78 1 1 16
Fruta da época
{4 il 1 if I} 4
?Sppa de alface s e S
_ % Rancho ¢/ carne de porco, massa macarronete, R oA el e

cenoura e repolho®*?

, Esea e S Eos

Salada de alface, rucula e coentros | i |

i o se i
Fruta da época ‘ |

/7

QSQpa juliana 127,8 4,7 1,8 20,1

N 2337 312 | 116 1

Red Fish assado no forno®*

‘ 207,3 3,5 6 26,9
Batata assada
52,2 4,7 9 4,7

I Couve-flor, brdcolos e feijdo-verde cozido

4 78 1 07/ A6
Fruta da época 1

S : : 12 o ) :

eFeijﬁo ¢/ couve 1686 . 7l i oo R

-yStrogon-offde frango e cogumelos’ PRese R o e

* Fggsa [l wm o s
: Arroz de cenoura | |
i , L2 Te on e
Maceddnia de legumes | | 4
: b : e e ST
~ Frutada época i | { i j
/¢
& sopa de alho-francés PR e
N 404 324 124 385

Massinha de peixel*
42,8 230025k
' Salada de tomate, couve roxa e pimento

5 100,5 3 0 22,2
Gelatina

Ementa sujeita a alteragBes apenas por motivos técnico-funcionais. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produt
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consultar o responsével da unidade para informages mais precisas antes de consumir a sua refeicdo. §
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